
C .  A  r e c ip i e n t  o r  g u a r d ia n  s h a l l  b e  n o t i f i e d ,  u p o n  a d m i s s i o n  o r  i n t a k e  to  a n y  m e n ta l  h e a l t h  
f a c i l i t y  o r  p r o g r a m  o f :

1. W h a t  r e c o r d s  w i l l  b e  k e p t ,  i n c lu d i n g  a n y  d u p l i c a t e  r e c o r J s ;

2 . H o w  th e  re c ip ie n t  m a y  s e e  th o s e  re c o rd s :

3 . T h e  u s e  t o  w h ic h  t h e  r e c o r d s  w i l l  b e  p u t ;

4 .  W h a t  w i l l  h a p p e n  t o  t h e  r e c o r d  a f t e r  th e  r e c ip i e n t  l e a v e s  th e  f a c i l i t y  o r  p r o g r a m ;

5 . H o w  t o  a d d  i n f o r m a t i o n  to  r e c o r d s ;

6 .  H o w  t o  o b t a i n  c o p i e s  o f  m a te r i a l  in  r e c o r d s ;  a n d

7 . T h e  l im i t s  o f  c o n f i d e n t i a l i t y ,  a s  p r o v i d e d  in  J . b e l o w .

D . T h e  r e c ip i e n t  o r  le g a l  g u a r d ia n  s h a l l  b e  i n f o r m e d  w l .c n  th e  p o s s i b i l i t y  e x i s t s  t h a t  t h e  c o s t s  
o f  th e  r e c ip i e n t 's  c a r e ,  t r e a t m e n t ,  e d u c a t i o n  o r  s u p p o r t  w i l l  b e  b o r n e  b y  a  t h i r d  p a r t y .  T h a t  
i n f o r m a t i o n  s h a l l  i n d i c a te  t h a t  c l i n i c a l  i n f o r m a t i o n  m a y  b e  u s e d  t o  s u b s t a n t i a t e  c h a r g e s .  T h e  
r e c i p i e n t  o r  g u a r d ia n  m a y  i n d i c a te  t h a t  h e  o r  s h e  w i l l  b e a r  s u c h  c o s t s  p r iv a t e l y  r a t h e r  t h a n  a l l o w  t h e  
r e l e a s e  o f  i n f o r m a t i o n .

E . T h e  r e c ip i e n t  o r  g u a r d ia n  s h a l l  h a v e  t h e  r ig h t  t o  w r i t t e n  a n d  i n f o r m e d  c o n s e n t  p r i o r  t o  
r e l e a s e  o f  a n y  i n f o r m a t i o n  t o  a n y  a g e n c y  o r  i n d i v id u a l ,  w h e t h e r  o r  n o t  s u c h  a g e n c y  o r  i n d i v i d u a l  i s  
d i r e c t l y  i n v o l v e d  in  t h e  r e c ip i e n t 's  t r e a t m e n t  o r  s u p e r v i s i o n  t h e r e o f ,  e x c e p t  a s  p r o v id e d  in  J  b e l o w . 
I n f o r m e d  c o n s e n t  s h a l l  i n c lu d e

1. I d e n t i f i c a t i o n  o f  th e  s p e c i f i c  i n f o r m a t i o n  t o  b e  d i s c l o s e d ;

2 . N o t i c e  o f  th e  r ig h t  to  r e v i e w  m e n ta l  h e a l t h  r e c o r d s  u p o n  r e q u e s t  a t  a n y  r e a s o n a b l e  
t im e  i n c lu d in g  p r i o r  to  th e  a u t h o r i z e d  r e l e a s e  o f  s u c h  r e c o r d s ;

3 . T h e  n a m e  o f  p e r s o n s  o r  a g e n c ie s  to  w h o m  d i s c l o s u r e  is  to  b e  m a d e ;

4 . T h e  p u r p o s e  to  w h ic h  t h e  i n f o r m a t i o n  is  to  b e  p u t ;

5. T h e  l e n g th  o f  t i m e  w i th in  th a t  th e  i n f o r m a t i o n  is  to  b e  d i s c l o s e d  n o t  t o  e x c e e d  o n e
y e a r ;  a n d

6 . N o t i c e  o f  t h e  r ig h t  to  r e v o k e  c o n s e n t  to  r e l e a s e  a t  a n y  t im e .

F . R e c ip ie n t s  h a v e  t h e  r i g h t  to  r e q u i r e  w r i t t e n  i n f o r m e d  c o n s e n t  f o r  r e l e a s e  o f  c a s e  r e c o r d  
m a te r i a l  t h a t  d i s c l o s e s  t h e  r e c ip i e n t 's  i d e n t i ty  to  s t u d e n t s  w h e n  t h e y  t e m p o r a r i ly  b e c o m e  a  p a r t  o f
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( r e a im e n t  ( c a m , e x c e p t  w h e n  th e  s t u d e n t  i s  i n v o l v e d  in  a  p r o f e s s i o n a l  p r o g r a m  t h a t  h a s  a  f o r m a l  
r e l a t i o n s h i p  w i th  th e  f a c i l i t y  o r  a g e n c y .

G .  A l l  p e r s o n n e l  o f  a g e n c i e s  o r  p r o g r a m s ,  i n c l u d i n g  s t u d e n t s  o r  t r a in e e s ,  s h a l l  b e  t r a in e d  
r e g a r d i n g  c o n f i d e n t i a l i t y  a n d  s h a l l  b e  h e l d  t o  c o n f id e n t i a l i t y  s t a t u te s ,  r u l e s  a n d  p o l i c i e s .

H . D u p l i c a t i o n :

1. I f  t h e  f a c i l i t y  o r  a g e n c y  d u p l i c a t e s  a  p o r t i o n  o f ,  o r  t h e  e n t i r e  c a r e  r e c o r d  o f  a  
r e c i p i e n t  p u r s u a n t  to  a n y  e x c e p t i o n  c o n t a i n e d  in  J (  l ) ( a )  t h r o u g h  ( e )  b e l o w  a  r e c ip i e n t  o r  h i s  
o r  h e r  g u a r d ia n  s h a l l  b e  n o t i f i e d ,  i f  p o s s i b l e ,  a s  to  t h e  p u r p o s e  o f  s u c h  d u p l i c a t i o n .

2 .  C o p i e s  o f  o r i g i n a l  r e c o r d s  s h a l l  b e  n o te d  a s  s u c h .

I. S e p a r a t e  p e r s o n a l i z e d  r e c o r d s  s h a l l  b e  m a in t a i n e d  w h e n  g r o u p  t r e a t m e n t  m e th o d s  a r e
e m p lo y e d  e x c e p t  t h a t  i n d i v i d u a l i z e d  r e c o r d  k e e p in g  f o r  s e r v i c e  o r  t r e a t m e n t  s h a l l  n o t  b e  r e q u i r e d  
in  i n s t a n c e s  in  w h ic h  c o n j o i n t  f a m i l y  t r e a t m e n t  s e r v i c e s  a r e  p r o v i d e d ,  u n d e r  th e  f o l l o w in g
c o n d i t i o n s :

1. L i f o r m e d  c o n s e n t  m u s t  b e  o b ta in e d  to  t h e  c o n j o i n t  t r e a t m e n t  r e c o r d  k e e p in g ,  
p u r s u a n t  to  B . m  , a n d  s u c h  c o n s e n t  s h a l l  b e  d o c u m e n te d  b y  u s i n g  a  D e p a r tm e n t -  a p p r o v e d  
f o r m .  T h i s  f o r m  s h a l l  b e  m a d e  a  p e r m a n e n t  p a r t  o f  t h e  t r e a t m e n t  r e c o r d .

2 . I f  a n y  f a m i l y  m e m b e r  p r e v io u s l y  r e c e i v e d  t r e a t m e n t  o t h e r  t h a n  c o n j o i n t  f a m i l y
t r e a t m e n t  s e r v i c e s  a t  t h e  f a c i l i t y ,  a g e n c y  o r  p r o g r a m ,  o r  r e c e i v e d  c o n j o i n t  f a m i l y  t r e a t m e n t  
s e r v i c e s  a s  a  m e m b e r  o f  a  d i f f e r e n t  f a m i l y  g r o u p  a t  t h e  f a c i l i t y ,  a g e n c y  o r  p r o g r a m ,  a n  
e x t r a c t e d  i n d i v i d u a l i z e d  d i s c h a r g e  s u m m a r y  s h a l l  b e  p la c e d  in  t h a t  f a m i l y  m e m b e r 's  
i n d i v id u a l i z e d  r e c o r d .

3 . I f  a n y  f a m i l y  m e m b e r  r e f u s e s  to  h a v e  t r e a t m e n t  r e c o r d s  b le n d e d ,  s e p a r a t e  r e c o r d s  
m u s t  b e  m a in t a in e d  f o r  t h a t  f a m i l y  m e m b e r .

4 .  I f  a n y  f a m i l y  m e m b e r  r e q u e s t s  th e  r e l e a s e  o f  h i s  o r  h e r  r e c o r d s  s u b s e q u e n t  to  th e  
t e r m i n a t i o n  o f  c o n j o i n t  f a m i l y  t r e a t m e n t  s e r v i c e s ,  t h e  f a c i l i t y ,  a g e n c y  o r  p r o g r a m  s h a l l  
r e s p o n d  to  th i s  r e q u e s t  b y  p r o v i d in g  a n  e x t r a c t e d  i n d i v i d u a l i z e d  d i s c h a r g e  s u m m a r y .  T h e  
f a c i l i t y ,  a g e n c y  o r  p r o g r a m  s h a l l  n o t  r e l e a s e  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n in g  a n  i n d i v id u a l  f a m i ly  
m e m b e r  w i th o u t  t h a t  f a m ily  m e m b e r  s w r i t t e n  c o n s e n t .

5 .  N o th i n g  in  t h e s e  r e g u l a t i o n s  s h a l l  p r e c lu d e  i n d i v i d u a l i z e d  r e c o r d  k e e p in g  b y  a n y  
p r o g r a m ,  f a c i l i t y  o r  a g e n c y .  I n ta k e  d a t a ,  e v a lu a t i o n s  o r  a s s e s s m e n t s  c o l l e c t e d  o r  p e r f o r m e d  
f o r  th e  p u r p o s e s  o f  d e t e r m i n i n g  e l ig i b i l i t y  f o r  c o n j o i n t  f a m i l y  t r e a t m e n t  s e r v i c e s  a r e  n o t  
t r e a t m e n t  r e c o r d s  f o r  t h e  p u r p o s e s  o f  t h i s  e x c e p t i o n .

22



r"*r ' > vr-v̂ r- - a r ’ VTperngFigggl? ■tJVtfrr"

6 .  T h i s  e x c e p t i o n  s h a l l  b e  r e v i e w e d  n o  l a t e r  t h a n  D e c e m b e r  3 1 ,  1 9 9 5  to  a s s e s s  t h e  
i m p a c t  a n d  e f f e c t  o f  t h e s e  r u le s .  T h e  r e v i e w  s h u ll  i n c l u d e  r e p r e s e n t a t i v e s  o f  t h e  B u r e a u  o f  
C h i l d r e n  w i th  S p e c i a l  N e e d s ,  t h e  D i v i s i o n  o f  M e n t a l  H e a l t h ,  th e  D i v i s i o n  o f  L i c e n s in g ,  th e  
O f f i c e  o f  C o n s u m e r  A f f a i r s ,  t h e  O f f i c e  o f  A d v o c a c y  a n d  o th e r  i n t e r e s t e d  p a t t i e s  a s  
d e s i g n a t e d  b y  th e  C o m m i s s i o n e r  o f  th e  D e p a r t m e n t  o f  B e h a v i o r a l  a n d  D e v e l o p m e n t a l  
S e r v i c e s .

J .  E x c e p t i o n s :

1. I n f o r m a t i o n  m a y  b e  r e l e a s e d  w i t h o u t  w r i t t e n  i n f o r m e d  c o n s e n t ,  a s  p r o v i d e d  b y  
M a i n e  s t a t u te  ( ,3 4 -B  M .R .S .A . ,  s e c t i o n  1 2 0 7 ,  :> u b -s e c t io n  1) in  th e  f o l l o w in g  c i r c u m s t a n c e s :

a . D i s c l o s u r e  m a y  o c c u r  a s  n e c e s s a r y  t o  c a r r y  o u t  th e  s t a t u to r y  f u n c t i o n s  o f  th e  
d e p a r t m e n t  o r  s t a t u to r y  h o s p i t a l i z a t i o n  p r o v i s i o n s .  T h i s  s h a l l  i n c lu d e  o b t a i n i n g  th e  
s e r v i c e s  o f  a n  i n t e r p r e t e r  in  c a s e s  in  w h ic h  t h e  r e c ip i e n t  d o e s  n o t  s p e a k  E n g l i s h  o r  
is  d e a f .

b . D i s c l o s u r e  m a y  b e  m a d e  a s  n e c e s s a r y  to  a l l o w  i n v e s t i g a t i o n  b y  t h e  r ig h t s  
p r o t e c t i o n  a n d  a d v o c a c y  a g e n c y ,  t h e  O f f i c e  o f  A d v o c a c y ,  o r ,  in  t h e  f o l l o w i n g  
c i r c u m s t a n c e s ,  th e  D e p a r t m e n t  o f  H u m a n  S e r v i c e s .

i . D i s c l o s u r e  m a y  b e  m a d e  t o  t h e  D e p a r t m e n t  o f  H u m a n  S e r v i c e s  to
c o o p e r a t e  in  a  c h i l d  p r o t e c t i v e  i n v e s t i g a t i o n  o r  o t h e r  c h i ld  p r o t e c t i v e  
a c t i v i t y  p u r s u a n t  t o  a n  i n t e r d e p a r t m e n t a l  a g r e e m e n t  p r o m u lg a t e d  a s
a  r u le  b y  t h e  D e p a r t m e n t  o f  B e h a v i o r a l  a n d  D e v e l o p m e n ta l  S e r v i c e s .

i i .  D i s c l o s u r e  m a y  b e  m a d e  t o  th e  A d u l t  P r o te c t iv e  S e r v i c e s  o f  th e  
D e p a r t m e n t  o f  H u m a n  S e r v i c e s  in  i n s t a n c e s  in  w h ic h  A d u l t  P r o t e c t i v e  
S e r v i c e s  is a c t i n g  a s  p u b l i c  g u a r d ia n  o r  c o n s e r v a to r  f o r  t h e  r e c ip i e n t .

c .  D i s c l o s u r e  m a y  b e  o r d e r e d  b y  a  c o u r t  o f  r e c o r d  s u b je c t  to  a n y  l im i ta t i o n s  
c o n t a i n e d  w i th i n  th e  M a i n e  R u le s  o f  E v i d e n c e .

d .  A n  o r a l  o r  w r i t t e n  s t a t e m e n t  r e l a t in g  to  t h e  p h y s ic a l  c o n d i t i o n  o r  m e n ta l  
s t a t u s  o f  a  r e c ip i e n t  m a y  b e  d i s c l o s e d  to  t h e  r e c i p i e n t 's  s p o u s e  o r  n e x t  o f  k in  u p o n  
p r o p e r  in q u i ry :

i . O u t p a t i e n t  s e t t i n g . B e f o r e  r e s p o n d i n g  to  a  r e q u e s t  f o r  i n f o r m a t i o n
t h e  r e c ip i e n t  o r  t h e  r e c ip i e n t 's  g u a r d ia n  s h a l l  b e  a s k e d  w h e t h e r  r e l e a s e  o f  
c o n f i d e n t i a l  i n f o r m a t i o n  is  a c c e p t a b l e .  I f  t h e  r e c ip i e n t  o r  h i s  o r  h e r  g u a r d ia n  
a u t h o r i z e s  d i s c l o s u r e ,  t h e  i n f o r m a t i o n  s h a l l  b e  d i s c l o s e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  
t h a t  a u t h o r i z a t i o n .  I n  t h e  i n s t a n c e  w h e r e  a  r e c ip i e n t  l a c k s  c a p a c i t y  to  
a u t h o r i z e  r e l e a s e  o f  s u c h  i n f o r m a t i o n ,  r e p e a t e d  a t t e m p t s  s h a l l  b e  m a d e  to  
d e t e r m i n e  c a p a c i t y  t o  m a k e  s u c h  a  d e c i s i o n  a n d ,  i f  c a p a c i t y  e x i s t s ,  t o  o b t a i n
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a  d e c i s i o n .  E f f o r t s  t o  d e t e r m i n e  c a p a c i t y  a n d  t h e  r a t i o n a l e  f o r  t e r m i n a t i o n  o f  
s u c h  e f f o r t s  s h a l l  b e  d o c u m e n t e d .

i t .  I n p a t i e n t  s e t t i n g . T h e  p h y s ic a l  p r e s e n c e ,  a n d  p h y s ic a l  a n d  m e n ta l  
c o n d i t i o n  o f  a  r e c i p i e n t  s h a l l  b e  i m m e d i a t e l y  d i s c l o s e d  to  a  r e c ip i e n t 's  
s p o u s e  01 n e x t  o f  k in  u p o n  p r o p e r  i n q u i r y .

e . D i s c l o s u r e  m a y  b e  a l l o w e d  o f  b i o g r a p h i c a l  o r  m e d ic a l  i n f o r m a t i o n  
c o n c e r n i n g  th e  r e c ip i e n t  t o  c o m m e r c i a l  o r  g o v e r n m e n t a l  i n s u r e r s  o f  a n y  o t h e r  
c o r p o r a t i o n ,  a s s o c i a t i o n  o r  a g e n c y  f r o m  w h i c h  t h e  D e p a r tm e n t  o r  l i c e n s e e  o f  t h e  
D e p a r t m e n t  m a y  r e c e i v e  r e i m b u r s e m e n t  f o r  t h e  c a r e ,  t r e a t m e n t ,  e d u c a t i o n ,  t r a in in g  
o r  s u p p o r t  o f  t h e  r e c ip i e n t .  S u c h  d i s c l o s u r e  m a y  b e  m a d e  o n l y  a f t e r  d e t e r m i n a t i o n  
b y  th e  C h i e f  A d m i n i s t r a t i v e  O f f i c e r  o f  t h e  f a c i l i t y  o r  d e s i g n e e  t h a t  t h e  i n f o r m a t i o n  
to  b e  d i s c l o s e d  is  n e c e s s a r y  a n d  a p p r o p r i a t e .

f. D i s c l o s u r e  o f  i n f o r m a t i o n ,  i n c lu d i n g  r e c o r d e d  o r  t r a n s c r i b e d  d ia g n o s t i c  o r  
t h e r a p e u t i c  i n t e r v ie w s  c o n c e r n i n g  a n y  r e c i p i e n t  m a y  b e  a l l o w e d  in  c o n n e c t i o n  w i th  
a n y  e d u c a t i o n a l  o r  t r a i r . 'n g  p r o g r a m  e s t a b l i s h e d  b e t w e e n  a  p u b l i c  h o s p i t a l  a n d  a n y  
c o l l e g e ,  u n iv e r s i t y ,  ho-, t a l ,  p s y c h i a t r i c  c o u n s e l i n g  c l i n i c  o r  s c h o o l  o f  n u r s in g ,  
p r o v i d e d  t h a t  in  t h e  d i s c l c  u r e  o r  u s e  o f  a n y  s u c h  i n f o r m a t i o n  a s  p a r t  o f  a  c o u r s e  o f  
i n s t r u c t i o n  o r  t r a in i n g  t h e  'e c i p i e n t ' s  i d e n t i ty  s h a l l  r e m a i n  u n d i s c l o s e d .  S u c h  
d i s c l o s u r e  s h a l l  b e  c o n d u c t e d  a c c o r d in g  t o  u n i f o r m  s t a n d a r d s  c o n s i s t e n t  w i th  d e ­
i d e n t i f i c a t i o n .

g . D i s c l o s u r e  m a y  b e  m a d e  to  p e r s o n s  i n v o l v e d  in  s t a t i s t i c a l  c o m p i l a t i o n  o r  
r e s e a r c h  c o n d u c t e d  in  c o m p l i a n c e  w i th  t h e s e  r u le s  p u r s u a n t  t o  S e c t io n  X V . In  th e  
c a s e  o f  s u c h  d i s c l o s u r e  r e c o r d s  s h a l l  n o t  b e  r e m o v e d  f r o m  t h e  f a c i l i t y  a n d  r e p o r t s  
s h a l l  p r e s e r v e  th e  a n o n y m i t y  o f  th e  r e c i p i e n t .  D a t a  t h a t  d o  n o t  i d e n t i f y  th e  
r e c i p i e n t ,  o r  c o d e d  d a t a ,  m a y  b e  r e m o v e d  f r o m  th e  f a c i l i t y ,  p r o v i d e d  t h e  k e y  to  s u c h  
c o d e  s h a l l  r e m a i n  a t  t h e  f a c i l i t y .

2 . I n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  t h e  s t a t u s  a n d  m e d ic a l  c a r e  o f  a  r e c ip i e n t  m a y  b e  r e l e a s e d  b y  
a  p r o f e s s i o n a l ,  u p o n  i n q u i r y  b y  la w  e n f o r c e m e n t  o f f i c i a l s  o r  t r e a t m e n t  p e r s o n n e l ,  i f  a n  
e m e r g e n c y  s i t u a t i o n  e x i s t s  r e g a r d i n g  t h e  r e c i p i e n t  s  h e a l t h  o r  s a f e ty .

3 .  C o n f i d e n t i a l i t y  m a y  b e  v i o l a t e d  i f  t h e r e  is  c l e a r  a n d  s u b s t a n t i a l  r e a s o n  to  b e l i e v e  
t h a t  t h e r e  is  i m m i n e n t  d a n g e r  o f  s e r i o u s  p h y s ic a l  h a r m  i n f l i c t e d  b y  t h e  r e c i p i e n t  o n  h im  o r  
h e r s e l f  o r  u p o n  a n o t h e r .  I n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  s u c h  d a n g e r  o r  h a r m  s h a l l  b e  im m e d i a t e l y  
g iv e n  to  s u p e r v i s o r y  p e r s o n n e l  o r  c l i n i c a l  m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  w h o ,  i f  t h e y  c o n c u r  
in  t h e  a s s e s s m e n t  o f  i m m i n e n t  d a n g e r ,  s h a l l  n o t i f y  c i v i l  a u t h o r i t i e s  a n d  a n y  s p e c i f i c  p e r s o n  
t h r e a t e n e d  b y  d i r e c t  h a r m .

4 .  A  l i c e n s e d  m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l  p r o v i d in g  c a r e  a n d  t r e a t m e n t  t o  a n  a d u l t  
r e c i p i e n t  m a y  p r o v i d e  to  c e r t a in  f a m i l y  m e m b e r s  o r  o t h e r  p e r s o n s ,  in  a c c o r d a n c e  w i th  r u le s



p r o m u l g a t e d  p u r s u a n t  t o  3 4 - B  M .R .S .A . ,  s e c t io n  1 2 0 7 ,  s u b - s e c t i c n  S , i n f o r m a t i o n  
r e g a r d i n g  d i a g n o s i s ,  a d m i s s i o n  to  o r  d i s c h a r g e  f r o m  a  t r e a t m e n t  f a c i l i t y ,  t h e  n a m e  o f  a n y  
m e d ic a t io n  p r e s c r ib e d ,  s i d e  e f f e c t s  o f  t h a t  m e d ic a t i o n ,  t h e  l ik e ly  c o n s e q u e n c e s  o f  f a i l u r e  o f  
t h e  r e c i p i e n t  to  t a k e  t h e  p r e s c r ib e d  m e d ic a t io n ,  t r e a t m e n t  p la n s  a n d  g o a l s ,  a n d  b e h a v i o r a l
s t r a t e g ie s .

R e c ip ie n t  A c c e s s  to  R e c o r d s

1. T h e  r e c i p i e n t  o r  t h e  r e c i p i e n t 's  g u a r d ia n  h a s  t h e  r ig h t  to  r e v i e w  t h e  r e c ip i e n t 's  r e c o r d  
a t  a n y  r e a s o n a b l e  t im e  u p o n  r e q u e s t ,  i n c lu d in g  p r i o r  to  i ts  a u t h o r i z e d  r e l e a s e .  S u c h  r e c o r d s  
s h a l l  b e  m a d e  a v a i l a b l e  w i th in  t h r e e  w o r k in g  d a y s  o f  s u c h  r e q u e s t .

2 R e v ie w  o f  t h e  c a r e  r e c o r d  s h a l l  o c c u r  u n d e r  th e  s u p e r v i s i o n  o f  a  d e s i g n e e  o f  th e
C h i e f  A d m i n i s t r a t i v e  O f f i c e r  o f  t h e  f a c i l i t y  o r  p r o g r a m .

3 . In  c a s e s  w h e r e  t h e r e  e x i s t s  a  r e a s o n a b l e  c o n c e r n  o f  p o s s i b l e  h a r m f u l  e f f e c t  t o  th e  
i c c i p i e n t  i f  t h e  r e v ie w  o f  th e  r e c o r d  o c c u r s ,  t h e  C l i n i c a l  D i r e c t o r  o r  d e s i g n e e  s h a l l  
s u p e r v i s e  th e  r e v i e w .

a . In  c a s e s  w h e r e  a c c e s s  o f  t h e  g u a r d ia n  t o  t h e  r e c i p i e n t 's  r e c o r d  w o u ld  c r e a t e  
d o c u m e n t e d  i m m i n e n t  d a n g e r  to  t h e  p h y s ic a l  o r  m e n ta l  w e l l  b e i n g  o f  t h e  r e c i p i e n t ,  
t h e  p r o f e s s i o n a l  m a y  r e f u s e  t o  d i s c l o s e  a  p o r t i o n  o f  o r  t h e  e n t i r e  r e c o r d  t o  t h e  
r e c i p i e n t  o r  g u a r d ia n .

b . W r i t t e n  d o c u m e n ta t i o n  s h a l l  b e  p la c e d  i n  t h e  r e c i p i e n t 's  r e c o r d  in  th e  e v e n t  
th a t  a c c e s s  t o  t h e  r e c o r d  o r  a n y  p o r t i o n  o f  i t  i s  d e n i e d  b a s e d  o n  t h e  a b o v e  a n d  th e  
r e a s o n s  f o r  d e n i a l .

4 .  In  c a s e s  w h e r e  a  r e c ip i e n t  is  u n a b le  to  r e v i e w  th e  r e c o r d  a t  th e  p r o g r a m  s i t e ,  a  
c e r t i f i e d  c o p y  o f  t h e  r e c o r d  s h a l l  b e  f o r w a r d e d  to  a  p r o f e s s i o n a l ,  d e s i g n a t e d  b y  t h e  
r e c i p i e n t ,  in  t h e  r e c ip i e n t 's  a r e a ,  w h o  s h a l l  s u p e r v i s e  r e v i e w  o f  th e  r e c o r d .

5 .  In  c a s e s  w h e r e  th e  r e c o r d  is  a t  th e  p r o g r a m  s i te ,  a  c e r t i f i e d  c o p y  o f  th e  r e c o r d  s h a l l  
b e  f o r w a r d e d  t o  a  p r o f e s s i o n a l ,  d e s i g n a t e d  b y  th e  r e c ip i e n t ,  in  t h e  r e c ip i e n t 's  a r e a ,  w h o  
s h a l l  s u p e r v i s e  rev  i e w  o f  th e  r e c o r d .

6 .  L i c a s e s  w h e r e  th e  r e c i p i e n t ,  a f t e r  r e v i e w  o f  h is  o r  h e r  r e c o r d ,  r e q u e s t s  c o p i e s  o f  t h e  
r e c o r d ,  o r  p a r t s  o f  t h e  r e c o r d ,  s u c h  c o p i e s  s h a l l  b e  m a d e  a v a i l a b l e  t o  th e  r e c i p i e n t  a t  t h e  
a c tu a l  c o s t  o f  r e p r o d u c t i o n .

7 . A  r e c i p i e n t  m a y  a d d  w r i t t e n  m a te r ia l  to  h is  o r  h e r  r e c o r d  in  o r d e r  to  c l a r i f y  
i n f o r m a t i o n  t h a t  h e  o r  s h e  f e e l s  is  f a l s e ,  i n a c c u r a te  o r  i n c o m p le te .

2 5



8 M a t e r i a l  t h a t  w a s  o b t a i n e d  f r o m  a n o t h e r  i n d i v id u a l  o r  f a c i l i t y  t h r o u g h  a s s u r a n c e  o f
c o n f i d e n t i a l i t y  s h a l l  n o t  b e  a v a i l a b l e  to  t h e  r e c i p i e n t  in  r e v i e w i n g  h i s  o r  h e r  r e c o r d .  A  
s u m m a r y  d e s c r i p t i o n  o f  t h a t  m a te r i a l  s h a l l  b e  p r o v i d e d  t o  t h e  r e c i p i e n t ,  a n d  t h e  r e c i p i e n t  
s h a l l  b e  i n f o r m e d  r e g a r d i n g  t h e  p r o c e s s  o f  g a i n i n g  a c c e s s  to  t h a t  m a t e r i a l  a n d  s h a l l  b e  
o f f e r e d  a i d  in  s e c u r in g  a p p r o p r i a t e  r e l e a s e  o f  i n f o r m a t i o n .

X  F A I R  C O M P E N S A T I O N  F O R  W O R K

A . R e c ip i e n t s  h a v e  t h e  r i g h t  to  b e  p a id  a  f a i r  w a g e  f o r  w o r k  d o n e .

1. E a c h  i n d i v id u a l  o r  a g e n c y  s u b je c t  to  th e  p r o v i s i o n s  o f  t h e s e  r e g u l a t i o n s  s h a l l  p a y  a t  
l e a s t  th e  m i n i m u m  w a g e  t o  e a c h  r e c ip i e n t  w h o  p e r f o r m s  w o r k  r e g a r d l e s s  o f  l e v e l  o f  
p e r f o r m a n c e ,  r e g a r d l e s s  o f  w h e t h e r  th e  w o r k  is  c o n s i d e r e d  t h e r a p e u t i c ,  a n d  r e g a r d l e s s  o f  
w h e t h e r  t h e  r e c i p i e n t  r e p l a c e s  o r  w o u ld  r e p l a c e  a  n o n - r e c i p i e n t  w o r k e r .

2 .  A g e n c i e s  s h a l l  c o m p e n s a t e  a n y  r e c i p i e n t  p e r f o r m i n g  a n y  w o r k  t h a t  is  s i m i l a r  o r  
i d e n t i c a l  t o  t h a t  p e r f o r m e d  b y  a  n o n - r e c i p i e n t  e m p l o y e e  a t  t h e  r a t e  a t  w h i c h  th e  n o n ­
r e c i p i e n t  e m p l o y e e  i s  c o m p e n s a t e d .

B . F o r  p u r p o s e s  o f  t h i s  s e c t io n ,  t h e  f o l l o w in g  d e f i n i t i o n s  s h a l l  a p p ly :

1. W o r k  s h a l l  m e a n  a n y  w o r k  h a v i n g  c o n s e q u e n t i a l  e c o n o m i c  b e n e f i t  to  th e  m e n ta l  
h e a l t h  a g e n c y ,  i n c lu d i n g  b u t  n o t  l im i te d  to  s h e l t e r e d  w o r k s h o p  e m p l o y m e n t  p r o g r a m s ,  o r  
a n y  a c t i v i t y  i n v o l v e d  in  th e  c a r e ,  m a i n t e n a n c e ,  a n d 1 o p e r a t i o n  o f  t h e  m e n t a l  h e a l t h  a g e n c y .

2 . W o r k  s h a l l  n o t  m e a n  t h o s e  t a s k s  p e r f o r m e d  b y  e a c h  r e c ip i e n t  f o r  h i s  o r  h e r  o w n
b a s i c  c a r e  o r  h y g i e n e  o r  u p k e e p  o f  p e r s o n a l  l iv in g  s p a c e .

3 . F e d e r a l  la w  s h a l l  m e a n  t h e  F a i r  L a b o r  S t a n d a r d s  A c t  t h a t  s e t s  n a t io n a l  l a b o r  
s t a n d a r d s .

4 .  M i n i m u m  w a g e  s h a l l  m e a n  th a t  h o u r l y  r a t e  o f  p a y  e s t a b l i s h e d  b y  t h e  U n i t e d  S t a t e s  
C o n g r e s s  o r  b y  t h e  S t a t e  o f  M a i n e ,  v h ic h e v e r  is  h ig h e r ,  a s  th e  l e g a l  m i n im u m .

C .  A g e n c i e s  s h a l l  n o t  d i r e c t l y  o r  i n d i r e c t ly  c o m p e l  a  r e c i p i e n t  to  p e r f o r m  a n y  w o r k ,  o r  p u n i s h  
a n y  r e c i p i e n t  f o r  d e c l i n i n g  to  p e r f o r m  w o r k .  A g e n c ie s  s h a l l  n o t  m a k e  a n y  p r i v i l e g e  o r  a g e n c y  
s e r v i c e  c o n d i t i o n a l  u p o n  a  r e c i p i e n t 's  a g r e e m e n t  to  p e r f o r m  w o r k  o r  w i t h d r a w  a  r e c ip i e n t 's  
p r i v i l e g e s  o r  s e r v i c e s  b e c a u s e  o f  t h a t  r e c i p i e n t 's  f a i lu r e  t o  p e r f o r m  w o r k .

D .  A g e n c i e s  s h a l l  n o t  d i s c r im in a t e  in  t h e  h i r i n g  o f  a g e n c y  s t a f f .  A n y  r e c i p i e n t  is  e l i g i b l e  to
a p p ly  f o r  a n d  o c c u p y ,  i f  q u a l i f i e d ,  a n y  j o b  c l a s s i f i c a t i o n .

E .  E x c e p t i o n s :
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1. A g e n c i e s  a n d  s e r v i c e  p r o v i d e r s  s u b je c t e d  t o  t h e s e  r e g u l a t i o n s  m a y  p a y  a  s u b ­
m i n i m u m  w a g e  to  a  r e c ip i e n t  w h o  p e r f o r m s  w o r k  a f t e r  p r o p e r  c e r t i f i c a t i o n  h a s  b e e n  m a d e  
b y  th e  U n i t e d  S t a t e s  D e p a r tm e n t  o f  L a b o r  u n d e r  H a n d i c a p p e d  W o r k e r  p r o v i s i o n s  c o n t a i n e d  
in  f e d e r a l  l a w

2 . P a y m e n t  f o r  w o r k  s h a l l  n o t  b e  r e q u i r e d  w h e n  a  r e c ip i e n t  is  a  p a r t i c ip a n t  in  a n  
i n d e p e n d e n t  l iv in g  p r o g r a m  t h a t  r e q u i r e s  a  f a i r  d i v i s i o n  o f  l a b o r  a m o n g  a l l  p a r t i c ip a n t s ,  
i n c l u d i n g  c o m m u n i t y - b a s e d  p s y c h o s o c i a l  c l u b s  a n d  t r a n s i t io n a l  l iv in g  f a c i l i t i e s ,  o r  in  
c o m m u n i t y - b a s e d  t r a n s i t i o n a l  e m p l o y m e n t  p r o g r a m s .

X I .  P R O T E C T I O N  D U R I N G  E X P E R I M E N T A T I O N  A N D  R E S E A R C H

A . R e c ip i e n t s  h a v e  th e  r ig h t  to  r e f u s e  to  p a r t i c ip a t e  in  e x p e r i m e n t a t i o n  a n d  r e s e a r c h  w i th o u t
lo s s  o f  s e r v i c e s .

B . A l l  p a r t i c i p a t i o n  in  e x p e r i m e n t a t i o n  a n d  r e s e a r c h  s h a l l  b e  v o lu n ta r y  w i th  f u l l  w r i t te n
i n f o r m e d  c o n s e n t ,  e x c e p t  a s  p r o v i d e d  in  t h e s e  r u le s .

C .  A  r e c i p i e n t 's  r e f u s a l  to  p a r t i c ip a t e  in  a  r e s e a r c h  p r o j e c t  o r  a n  e x p e r i m e n t a l  a c t i v i t y  s h a l l  n o t
b e  c a u s e  f o r  d e n y i n g  t h e  p r o v i s i o n  o f  i n d i c a te d  s e r v i c e s  t o  th a t  r e c ip i e n t .

D .  D e f i n i t i o n s

1. E x p e r i m e n t a t i o n  a n d  r e s e a r c h

a .  E x p e r i m e n t a t i o n  a n d  r e s e a r c h  m e a n s  t h e  u s e  o f  a n y  m e d i c a l ,  b e h a v i o r a l ,  o r  
e n v i r o n m e n t a l  i n t e r v e n t io n  i n v o l v i n g  p r a c t i c e s  n o t  c o m m o n ly  a c c e p te d  b y  th e  
d i s c i p l i n e  i n v o l v e d .

b . E x p e r i m e n t a l  d r u g  u s e  m e a n s :

i. t h e  u s e  o f  a n y  F o o d  a n d  D r u g  A d m i n i s t r a t io n  n o n - a p p r o v e d  d r u g .

2 .  I n f o r m e d  c o n s e n t  m e a n s  th e  a g r e e m e n t  o b t a in e d  f r o m  a  s u b je c t ,  o r  f r o m  h is  o r  h e r  
a u t h o r i z e d  r e p r e s e n t a t i v e ,  t o  p a r t i c ip a t e  in  a n  a c t i v i t y .  I n f o r m e d  c o n s e n t  r e q u i r e s  t h a t  
s u b j e c t s  u n d e r s t a n d  th e  p u r p o s e ,  b e n e f i t s  a n d  r i s k s  o f  r e s e a r c h  in  w h ic h  th e y  a r e  a s k e d  to  
p a r t i c i p a t e  a n d  a r e  g iv e n  th e  o p p o r t u n i t y  t o  c o n s e n t  to , r e j e c t ,  o r  w i th d r a w  f r o m  
p a i t i c i p a t i o n  w i t h o u t  p e n a l ty .

3 .  M i n i m a l  r i s k  m e a n s  t h a t  t h e  r i s k  o f  h a r m  a n t i c ip a te d  in  th e  p r o p o s e d  r e s e a r c h  o r  
e x p e r i m e n t a t i o n  is  n o t  g r e a te r ,  c o n s i d e r i n g  p r o b a b i l i t y  a n d  m a g n i tu d e ,  th a n  t h a t  o r d i n a r i ly  
e n c o u n t e r e d  in  d a i l y  l i f e  o r  J u r i n g  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  r o u t i n e  p h y s ic a l  o r  p s y c h o lo g i c a l  
e x a m i n a t i o n s  o r  t a s k s .
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1. B o a r d  m e a n s  t h e  R e s e a r c h  a n d  E x p e r im e n t a t io n  R e v i e w  B o a r d .

R e s e a r c h  a n d  E x p e r i m e n 'a t i o n  R e v i e w  ^ o a r d  M e m b e r s h i p

1 R e s e a r c h  a n J  E x p e r i m e n t a t i o n  R e v ie w  B o a r d ,  s e l e c t e d  b y  t h e  a d m i n i s t r a t i v e
h , v  . o f  t h e  p a r t i c u l a r  f a c i l i t y  o r  a g e n c y ,  s h a l l  h a v e  a t  l e a s t  f iv e  m e m b e r s  w i th  v a r y in g  
b a c k g r o u n d s ,  in  o r d e r  to  p r o m o t e  c o m p l e t e  j n d  a d e q u a t e  r e v i e w  o f  r e s e a r c h  a n d  
e x p e r i m e n t a l  a c t i v i t i e s  p r o p o s e d  f o r  c o n s i d e r a t io n .

2 .  T h e  B o a r d  s h a l l  b e  s u f f i c i e n t l y  q u a l i f ie d ,  t h r o u g h  th e  e x p e r i e n c e  a n d  e x p e r t i s e  o f  i t s  
m e m b e r s  a n d  t h e  d i v e r s i t y  o f  t h e  m e m b e r s '  b a c k g r o u n d s ,  to  p r o m o t e  r e s p e c t  f o r  i t s  a d v i c e  
a n d  c o u n s e l  in  s a f e g u a r d i n g  t h e  r ig h t s  a n d  w e l f a r e  o f  h u m a n  s u b je c t s .

3 .  In  a d d i t i o n  to  p o s s e s s i n g  t h e  p r o f e s s io n a l  c o m p e t e n c e  n e c e s s a r y  t o  r e v i e w  s u c h
a c t i v i t i e s ,  t h e  B o a r d  s h a l l  b e  a b l e  to  a s c e r t a in  t h e  a c c e p t a b i l i t y  o f  p r o p o s e d  r e s e a r c h  o r  
e x p e r i m e n t a t i o n  in  t e r m s  o f  i n s t i t u t i o n a l  c o m m i t m e n t s ,  r e g u la t i o n s ,  a p p l i c a b l e  l a w ,  a n d  
s t a n d a r d s  o f  p r o f e s s i o n a l  c o n d u c t  a n d  p r a c t i c e .

4 . T h e  B o a r d  s h a l l  c o n s i s t  o f  i n t e r d i s c i p l i n a r y  m e m b e r s  o f  b o th  s e x e s  i n c l u d i n g  a t  
l e a s t  o n e  m e m b e r  w h o s e  p r i m a r y  c o n c e r n s  a r e  in  n o n - s c i e n t i f i c  a r e a s ,  s u c h  a s  l a w ,  e t h ic s  o r  
t h e o lo g y ,  a t  l e a s t  o n e  m e m b e r  w h o  is  n o t  o th e r w i s e  a f f i l i a t e d  w i th  th e  i n s t i t u t i o n  o r  a g e n c y  
p r o p o s i n g  t h e  r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  a n d  a t  l e a s t  o n e  m e m b e r  w h o  is  a  p e e r  o f  th e  
r e s e a r c h  s u b je c t .

5 .  N o  B o a r d  m e m b e r  m a y  p a r t i c ip a t e  in  th e  B o a r d 's  i n i t i a l  o r  c o n t i n u i n g  r e v i e w  o f  a n y
p r o j e c t  in  w h i c h  th e  m e m b e r  h a s  a  c o n f l i c t in g  i n t e r e s t ,  e x c e p t  t o  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n
r e q u e s te d  b y  th e  B o a r d .

6 .  A t  t h e  B o a r d 's  d i s c r e t i o n ,  i n d iv id u a l s  w i th  c o m p e t e n c e  in  s p e c ia l  a r e a s  m a y  b e  
i n v i t e d  to  a s s i s t  in  th e  r e v i e w  o f  c o m p l e x  i s s u e s  th a t  r e q u i r e  e x p e r t i s e  b e y o n d  o r  in  a d d i t i o n  
to  t h a t  a v a i l a b l e  o n  th e  B o a r d .  T h e s e  i n d iv id u a l s  m a y  n o t  v o te .

G e n e r a l  P r o c e d u r e s

1. A ll  e x p e r i m e n t a t i o n  a n d  r e s e a r c h  s h a l l  c o m m e n c e  o n l y  a f t e :  . e v i e w  a n d  a p p r o v a l  
b y  th e  R e s e a r c h  a n d  E x p e r i m e n t a t i o n  R e v ie w  B o a r d .

2 .  T h e  R e s e a r c h  a n d  E x p e r i m e n t a t io n  R e v i e w  B o a r d  s h a l l  h a v e  t h e  a u t h o r i t y  to
a p p r o v e ,  r e q u i r e  m o d i f i c a t i o n s  in , o r  d i s a p p r o v e ,  a n y  p r o p o s e d  r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  
a c t i v i t i e s .

3 . T h e  O f f i c e  o f  A d v o c a c y  s h a l l  b e  i n f o r m e d  o f  a n y  p r o p o s e d  e x p e r i m e n t a t i o n  o r
r e s e a r c h  i n v o l v i n g  m o r e  th a n  m i n im a l  r is k .
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4 . T h e  B o a r d  s h a l l  m a in t a i n  a d e q u a te  d o c u m e n t a t i o n  o f  i t s  a c t i v i t i e s .

5 . T h e  B o a r d  s h a l l  p r o v i d e  w r i t t e n  n o t i f i c a t i o n  o f  i t s  a p p r o v a l  o r  d i s a p p r o v a l  o f  th e  
p r o p o s e d  r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  a c t i v i t y ,  o r  o f  a n y  m o d i f i c a t i o n s  r e q u i r e d  to  s e c u r e  
r e s e a r c h  a n d  e x p e r i m e n t a t i o n  r e v i e w  b o a r d  a p p r o v a l  o f  a n y  a c t i v i t y  in  q u e s t io n .

6 . I f  t h e  B o a r d  d e c i d e s  to  d i s a p p r o v e  a  r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  a c t i v i t y ,  i t  s h a l l  
i n c lu d e ,  in  i t s  w r i t t e n  n o t i f i c a t i o n ,  a  s t a t e m e n t  o f  th e  r e a s o n s  f o r  i ts  d e c i s i o n  a n d  g iv e  th e  
i n v e s t i g a t o r  a n  o p p o r t u n i t y  to  r e s p o n d  in  p e r s o n  o r  in  w r i t in g .

7 . I n v e s t ig a t o r s  a n d  o th e r s  d i r e c t ly  i n v o l v e d  in  t h e  r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  s h a l l ,  
b o th  in  o b t a i n i n g  t h e  c o n s e n t  a n d  in  c o n d u c t i n g  r e s e a r c h ,  a d h e r e  to  th e  e t h ic a l  a n d  r e s e a r c h  
s t a n d a r d s  o f  t h e i r  r e s p e c t iv e  p r o f e s s i o n s  c o n c e r n in g  th e  c o n d u c t  o f  r e s e a i c h  o r  
e x p e r i m e n t a t i o n  a n d  to  t h e  r e g u la t i o n s  f o r  r e s e a r c h  i n v o l v i n g  h u m a n  s u b je c t s  r e q u i r e d  b y  
th e  U .S .  D e p a r tm e n t  o f  H e a l th  a n d  H u m a n  S e r v i c e s  in  e f f e c t  a t  t h e  t im e  o f  th e  a d o p t i o n  o f  
t h e s e  r u le s .

8 . R e s e a r c h e r s  m u s t  r e p o r t  s u b s .a n t i a l  c h a n g e s  o r  u n a n t i c i p a t e d  p r o b l e m s  i m m e d i a t e ly  
to  th e  C h a i r p e r s o n  o f  t h e  B o a r d .

9 .  T h e  B o a r d  s h a l l  c o n d u c t  c o n t i n u in g  r e v i e w  o f  r e s e a r c h  c o v e r e d  b y  t h e s e  r e g u la t i o n s  
a t  i n t e r v a l s  a p p r o p r i a t e  to  th e  d e g r e e  o f  r i s k ,  b u t  n o t  l e s s  t h a n  o n c e  a  y e a r ,  a n d  s h a l l  h a v e  
a u t h o r i ty  t o  o b s e r v e  o r  h a v e  a  t h i r d  p a r ty  o b s e r v e  th e  c o n s e n t  p r o c e s s  a n d  r e s e a r c h .

1 0 . T h e  B o a r d  s h a l l  h a v e  th e  a u t h o r i t y  to  s u s p e n d  o r  t e r m i n a t e  a p p r o v a l  o f  r e s e a r c h  th a t  
is  n o t  b e i n g  c o n d u c t e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  th e  B o a r d  s r e q u i r e m e n t s ,  t h e s e  r u le s ,  o r  t h a t  h a s  
b e e n  a s s o c i a t e d  w i th  u n e x p e c te d  h a r m  to  s u b je c t s .  A n y  s u s p e n s io n  o r  t e r m i n a t i o n  o f  
a p p r o v a l  s h a l l  i n c lu d e  a  s t a t e m e n t  o f  t h e  r e a s o n s  f o r  t h e  B o a r d 's  a c t i o n  a n d  s h a l l  b e  
r e p o r te d  p r o m p t l y  to  th e  i n v e s t i g a t o r ,  a p p r o p r i a t e  i n s t i t u t i o n a l  o f f i c i a l s ,  a n d  t h e  s e c r e t a r y  o f  
t h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  H u m a n  S e r v i c e s  a s  r e q u i r e d  b y  f e d e r a l  r e g u la t i o n s .

1 1 . U p o n  c o m p l e t i o n  o f  th e  r e s e a r c h  a n d / o r  e x p e r i m e n t a t i o n  p r o c e d u r e s  t h e  p r in c i p a l  
i n v e s t i g a t o r  s h a l l  a t t e m p t  to  r e m o v e  a n y  c o n f u s i o n ,  s t r e s s ,  p h y s ic a l  d i s c o m f o r t ,  o r  o t h e r  
h a r m f u l  c o n s e q u e n c e s  th a t  m a y  h a v e  b e e n  i n a d v e r t e n t l y  p r o d u c e d  a s  a  r e s u l t  o f  th e  
r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  p r o c e d u r e s .

G . C r i t e r i a  f o r  B o a r d  A p p r o v a l  o f  R e s e a r c h  a n d  E x p e r i m e n t a t i o n .  In  o r d e r  t o  a p p r o v e  
r e s e a r c h  c o v e r e d  b y  t h e s e  r e g u la t i o n s  th e  B o a r d  s h a l l  d e t e r m i n e  t h a t  a l l  o f  th e  f o l l o w in g  
r e q u i r e m e n t s  a r e  s a t i s f ie d :

1. R is k s  to  s u b j e c t s  a r e  m i n im iz e d  b y  u s i n g  p r o c e d u r e s  th a t  a r e  c o n s i s t e n t  w i th  s o u r d  
r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  d e s i g n  a n d  t h a t  d o  n o t  u n n e c e s s a r i l y  e x p o s e  s u b je c t s  to  r i s k ,  
b y  c o n f i d e n t i a l i t y  p r o t o c o l s  c o n s i s t e n t  w i th  o t h e r  r e c o r d  k e e p in g  a n d , w h e r e v e r
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a p p r o p r i a t e ,  b y  u s i n g  p r o c e d u r e s  a l r e a d y  b e in g  p e r f o r m e d  o n  t h e  s u b j e c t  f o r  d i a g n o s t i c  o r  
t r e a t m e n t  p u r p o s e s .

2 . R i s k s  to  s u b j e c t s  a r e  r e a s o n a b l e  in  r e l a t i o n s h i p  t o  a n t i c i p a t e d  b e n e f i t s  t o  s u b je c t s .  
In  e v a l u a t i n g  r i s k s  a n d  b e n e f i t s ,  t h e  B o a r d  s h a l l  c o n s i d e r  o n l y  t h o s e  r i s k s  a n d  b e n e f i t s  th a t  
m a y  r e s u l t  f r o m  t h e  r e s e a r c h  a n d  e x p e r i m e n t a t i o n ,  a s  d i s t i n g u i s h e d  f r o m  t h e  r i s k s  a n d  
b e n e f i t s  o f  t h e r a p y  t h e s e  s u b j e c t s  w o u ld  r e c e i v e  in  n o t  p a r t i c i p a t i n g  in  th e  r e s e a r c h ,  o r  
p o s s i b l e  l o n g - r a n g e  b e n e f i t s  o f  a p p l y i n g  k n o w le d g e  g a i n e d  in  t h e  r e s e a r c h .

3 . S e l e c t i o n  o f  s u b j e c t s  is  e q u i t a b l e ,  t a k in g  i n t o  a c c o u n t  t h e  p u r p o s e s  o f  t h e  r e s e a r c h  
a n d  t h e  s e t t i n g  in  w h i c h  th e  r e s e a r c h  w i l l  b e  c o n d u c t e d .

4 .  I n f o r m e d  c o n s e n t  is  s o u g h t  a n d  a p p r o p r i a t e l y  d o c u m e n t e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  t h e s e  
r u le s .

5 . T h e  r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  p la n  m a k e s  a d e q u a te  p r o v i s i o n s  f o r  m o n i t o r i n g  th e  
d a t a  c o l l e c t e d  o r  t h e  a c t i v i t i e s  a l lo w e d  to  e n s u r e  t h e  s a f e ty  a n d  c o n f i d e n t i a l i t y  o f  th e
s u b je c t s .

6 .  T h e r e  a r e  a d e q u a t e  p r o v i s i o n s  t o  p r o t e c t  t h e  p r iv a c y  o f  s u b j e c t s  a n d  t o  m a i n t a i n  th e  
c o n f i d e n t i a l i t y  o f  d a t a .

7 . W h e r e  s o m e  o r  a l l  o f  t h e  s u b je c t s  a r e  l ik e l y  to  b e  v u l n e r a b l e  to  c o e r c i o n  o r  u n d u e  
i n f l u e n c e ,  a p p r o p r i a t e  a d d i t i o n a l  s a f e g u a r d s  h a v e  b e e n  i n c lu d e d  in  t h e  p r o j e c t  to  p r o t e c t  th e  
r ig h t s  a n d  w e l f a r e  o f  t h e s e  s u b je c t s .

I

H . S p e c ia l  P r o c e d u r e s ;  E x c e p t i o n s  to  I n f o r m e d  C o n s e n t

1. R e s e a r c h  i n v o l v i n g  t h e  N e e d  f o r  N o n - d i s c lo s u r e

a .  I f  t h e  r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  m e th o d o lo g y  r e q u i r e s  t h a t  t h e  p u r p o s e ,  
n a t u r e ,  e x p e c t e d  o u t c o m e  a n d / o r  i m p l i c a t i o n s  o f  t h e  r e s e a r c h  n o t  b e  d i s c l o s e d  to  th e  
p a r t i c i p a n t s  b e f o r e  i t  b e g i n s ,  t h e  r e s e a r c h e r  s h a l l  c l e a r l y  a n d  v i g o r o u s l y  j u s t i f y  to  
t h e  R e s e a r c h  a n d  E x p e r i m e n t a t i o n  R e v i e w  B o a r d  t h e  n e e d  f o r  n o n - d i s c l o s u r e .

b . T h e  B o a r d  m a y  a p p r o v e  r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  p r o c e d u r e s  t h a t  d o  n o t  
i n c l u d e ,  o r  t h a t  a l t e r ,  s o m e  o r  a l l  o f  t h e  e l e m e n t s  o f  i n f o r m e d  c o n s e n t  s e t  f o r t h  in  
t h e s e  r u l e s ,  o r  w a i v e  t h e  r e q u i r e m e n t s  t o  o b t a i n  i n f o r m e d  c o n s e n t  p r o v i d e d  th e  
B o a r d  f i n d s  a n d  d o c u m e n t s  th a t :

i. t h e  r e s e a r c h  i n v o l v e s  n o  m o r e  t h a n  m i n im a l  r i s k s  t o  t h e  s u b je c t s ;

i i .  t h e  w a i v e r  o r  a l t e r a t io n  w i l l  n o t  a d v e r s e ly  a f f e c t  t h e  r ig h t s  a n d  
w e l f a r e  o f  t h e  s u b je c t s ;
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p m n |

i i i .  t h e  r e s e a r c h  o r  e x p e r i m e n t a t i o n  c o u l d  n o t  p r a c t i c a b l y  b e  c a r r i e d  o u t  
w i th o u t  th e  w a i v e r  o r  a l t e r a t io n ;  a n d

iv . w h e n e v e r  a p p r o p r i a t e ,  t h e  s u b je c t s  w i l l  b e  p r o v i d e d  w i th  fu l l
d i s c l o s u r e  o r  a d d i t i o n a l  p e r t in e n t  i n f o r m a t i o n  a f t e r  t h e  r e s e a r c h  o r  
e x p e r i m e n t a t i o n  p r o j e c t  i s  c o m p l e t e d .

2 .  R e s e a r c h  I n v o l v in g  A r c h i v a l  R e v i e w ,  S t a t i s t i c a l  C o m p i l a t i o n  o r  R e c o r d  R e v i e w .

a . R e s e a r c h  t h a t  is  l im i te d  t o  a r c h iv a l  r e v i e w ,  s t a t i s t i c a l  c o m p i l a t i o n  o r  r e c o r d  
r e v i e w  m a y  b e  c a n i e d  o u t  p u r s u a n t  to  T i t l e  3 4 - B ,  M R S  A , s e c t io n  1 2 0 7 ( 2 ) .  S u c h  
r e s e a r c h  m a y  b e  c a r r i e d  o u t  w i th o u t  i n f o r m e d  c o n s e n t  p r o v i d e d  th a t :

i. t h e  r e s e a r c h  is  r e v i e w e d ’ a n d  a p p r o v e d  b y  a  R e s e a r c h  a n d  
E x p e r i m e n t a t i o n  R e v i e w  B o a r d ;

i i .  a l l  d a t a  i n v o l v e d  in  s a id  r e s e a r c h  s h a l l  n o t  b e  i d e n t i f i a b l e  a s  to  
i n d i v i d u a l  r e c ip i e n t s  o f  s e r v i c e s ;

i i i .  t h e  r e s e a r c h  p la n  s h a l l  b e  s u b m i t t e d  t o ,  a n d  a p p r o v e d  b y ,  t h e  h e a d  o f  
t h e  m e n ta l  h e a l t h  f a c i l i t y  o r  h i s  o r  h e r  d e s i g n e e .

3 .  R e s e a r c h  I n v o l v in g  P e r s o n s  U n a b l e  to  G i v e  I n f o r m e d  C o n s e n t ,  a n d  I n v o l u n t a r y  
R e c ip ie n t s .

a .  N o  e x p e r i m e n t a t i o n  o r  r e s e a r c h  i n v o l v i n g  m o r e  th a n  m in im a l  r i s k s  s h a l l  b e  
c o n d u c t e d  w i th  p e r s o n s  u n a b le  t o  g iv e  i n f o r m e d  c o n s e n t ,  o r  i n v o l u n t a r y  p a t i e n t s  
u n le s s :

i . t h e  e x p e r i m e n t a t i o n  o r  r e s e a r c h  p o s e s  a  c l e a r ly  e x p e c t e d  b e n e f i t  to  
t h e  i n d i v id u a l  r e c ip i e n t  i n v o l v e d ;  a n d

i i .  t h e  e x p e r i m e n t a t i o n  o r  r e s e a r c h  h a s  b e e n  r e v i e w e d  a n d  a p p r o v e d  b y  
t h e  R e s e a r c h  a n d  E x p e r i m e n t a t i o n  R e v i e w  B o a r d .

b . In  th e  c a s e  o f  r e c i p i e n t s  a d j u d i c a te d  i n c a p a c i t a t e d ,  c o n s e n t  m u s t  b e  o b t a i n e d  
f r o m  t h e  r e c i p i e n t s  l e g a l  g u a r d ia n ,  a n d  s u c h  c o n s e n t  m u s t  b e  r e v i e w e d  b y  th e  
O f f i c e  o f  A d v o c a c y  a n d  th e  r ig h t s  p r o t e c t i o n  a n d  a d v o c a c y  a g e n c y .

U t i l i z a t io n  o f  A p p r o v e d  F o o d  a n d  D r u g  A d m i n i s t r a t io n  D r u g s  f o r  u n la b e le d  u s e s .
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a .  A n y  u s e  o f  d r u g s  a p p r o v e d  b y  t h e  F o o d  a n d  D r u g  A d m i n i s t r a t i o n ,  w h e n  
a p p l i e d  in  a n  u n la l  l e d  m a n n e r ,  s h a l l  r e c e i v e  p r i o r  a p p r o v a l  f r o m  t h e  C l i n i c a l  
D i r e c t o r  o r  h i s  o r  h e r  d e s i g n e e .

1. Q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  t h e  a p p l i c a b i l i t y  o f  t h i s  s e c t io n  to  s p e c i f i c  r e c i p i e n t s  o r  
a c t i v i t i e s  s h a l l  b e  r e f e r r e d  in  w r i t i n g  to  t h e  C h a i r p e r s o n  o f  th e  R e s e a r c h  &  E x p e r i m e n t a t i o n  
B o a r d  w h o  s h a l l  d e t e r m i n e  a p p l i c a b i l i t y .

2 .  W h e r e  d i s a g r e e m e n t  c o n t i n u e s  t o  e x i s t ,  q u e s t i o n s  m a y  b e  p r e s e n t e d  t h r o u g h  t h e  
G r i e v a n c e  P r o c e d u r e ,  S e c t i o n  V I .

3 .  In  i s s u e s  r e g a r d i n g  p r o f e s s i o n a l  s t a n d a r d s ,  r e f e r r a l  o f  th e  q u e s t i o n  m a y  b e  m a d e  to  
t h e  a p p r o p r i a t e  n a t i o n a l  p r o f e s s i o n a l  s t a n d a r d s  c o m m i t t e e  w h o s e  d e c i s i o n  s h a l l  b e  f in a l  a n d  
b in d i n g .

Applicability
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T h e s e  r u le s  [ P o r t  B ]  a r e  a p p l i c a b le  to  a l l  i n p a t i e n t  p s y c h i a t r i c  u n i t s  a n d  h o s p i t a l s  a n d  t o  a l l  
r e s i d e n t i a l  f a c i l i t i e s  p r o v i d i n g  m e n ta l  h e a l t h  t r e a t m e n t  to  r e c ip i e n t s .  I n d i v id u a l i z e d  s u p p o r t  p l a n n i n g  f o r  
r e c i p i e n t s  in  r e s i d e n t i a l  s e t t i n g s  s h a l l  b e  g o v e r n e d  b y  S e c t io n  C .D l .  I n d i v i d u a l i z e d  S u p p o r t  P l a n n in g
P r o c e s s .

P a r t  B  s h o u l d  b e  r e a d  in  c o n j u n c t i o n  w i th  P a r t  A ,  R u le s  o f  G e n e r a l  A p p l i c a b i l i t y .

D . P R I V A C Y  A N D  H U M A N E  T R E A T M E N T  E N V I R O N M E N T

A . R e c i p i e n t s  h a v e  t h e  r ig h t  to  a  h u m a n e  p s y c h o lo g i c a l  a n d  p h y s ic a l  e n v i r o n m e n t  w i th in  th e  
t r e a t m e n t  f a c i l i t y .

B . E a c h  r e c i p i e n t  h a s  th e  r ig h t  to  b e  t r e a t e d  w i th  c o u r t e s y  a n d  w i th  f u l l  r e s p e c t  f o r  h i s  o r  h e r
i n d i v i d u a l i t y  a n d  d i g n i t y ,  a n d  to  r e c o g n i t i o n  t h a t  h is  o r  h e r  p e r s o n a l i t y ,  n e e d s  a n d  a s p i r a t io n s  a r e  
n o t  d e t e r m i n a b l e  o n  t h e  b a s i s  o f  a  p s y c h i a t r i c  d ia g n o s i s .

C .  R e c i p i e n t s  h a '  e  t h e  r ig h t  to  h a v e  t h e i r  p r iv a c y  a s s u r e d  a n d  p r o t e c t e d  a n d  to  p r e s e r v e  th e
b a s i c  r h y t h m  o f  t h e i r  l iv e s  to  th e  g r e a te s t  e x t e n t  p o s s i b l e  in  l ig h t  o f  t h e i r  t r e a t m e n t  n e e d s .

O . T h e  t r e a t m e n t  f a c i l i t y  s h a l l  b e  d e s i g n e d  to  a f f o r d  r e c ip i e n t s  c o m f o r t  a n d  s a f e ty ,  s h a l l
p r o m o te  d i g n i t y  a n d  i n d e p e n d e n c e  a n d  s h a l l  b e  d e s i g n e d  to  m a k e  a  p o s i t i v e  c o n t r i b u t i o n  t o  th e  
e f f i c i e n t  a t t a i n m e n t  o f  t r e a t m e n t  g o a l s .

E . E a c h  i n p a t i e n t  o r  r e s i d e n t i a l  f a c i l i t y  s h a l l  p r o v i d e  a t  l e a s t :

1. n u t r i t i o u s  f o o d  in  a d e q u a te  q u a n t i t i e s ;

2 .  a c c e s s  to  o r  p r o v i s i o n  o f  a d e q u a te  p r o f e s s i o n a l  m e d ic a l  c a r e ;

3 . a  l e v e l  o f  s a n i t a t i o n ,  v e n t i l a t io n  a n d  l ig h t  t h a t  m e e t s  h e a l t h  s t a n d a r d s ;

4 .  a  r e a s o n a b l e  a m o u n t  o f  s p a c e  p e r  p e r s o n  in  s l e e p i n g  a r e a s ;

5 .  a  r e a s o n a b l e  o p p o r t u n i t y  f o r  p h y s ic a l  e x e r c i s e  a n d  r e c r e a t io n ,  i n c lu d in g  a c c e s s  to
o u t d o o r  a c t i v i t i e s ;

6 .  a n  a r e a  f o r  p r i v a t e  c o n v e r s a t i o n  w i th  o t h e r  r e c ip i e n t s  a n d  f a m i l y  a n d  t r i e n d s ;  i f  a l l
d e s i g n a t e d  a r e a s  a r e  in  u s e ,  s t a f f  s h a l l  m a k e  o t h e r  r e a s o n a b le  a r r a n g e m e n t s  to  a s s u r e  th e  
r e c i p i e n t 's  a n d  v i s i t o r 's  c o m f o r t  a n d  p r iv a c y ;

7 .  a n  a r e a  f o r  p r iv a t e  t e l e p h o n e  c o n v e r s a t i o n s ;

STATEMENT OF INTENT:
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8 . a r e a s  t h a t  a s s u r e  p r iv a c y  f o r  p e r s o n a l  h y g i e n e ,  c o u n s e l i n g  a n d  p h y s i c a l  
e x a m i n a t i o n s ;

9 . a  s e c u r e  a n d  a c c e s s i b l e  s t o r a g e  a r e a  o f  a d e q u a t e  s i z e  to  a c c o m m o d a t e  t h e  r e c i p i e n t 's  
p e r s o n a l  b e l o n g i n g s ;

1 0 . o p p o r t u n i t i e s  f o r  a p p r o p r i a t e  i n v o l v e m e n t  in  c o m m u n i t y  a c t i v i t i e s ,  s u b j e c t  t o  th e  
r e q u i r e m e n t s  o f  S e c t io n  ID , I n d i v id u a l i z e d  T r e a t m e n t  a n d  D i s c h a r g e  P l a n  in  I n p a t i e n t  
S e t t in g s ;

1 1 . c o m m o n  a r e a s  w i th  s p a c e  a n d  e q u i p m e n t  s u f f i c i e n t  to  p e r m i t  p a t i e n t s  c o m f o r t a b l y  
to  s o c i a l i z e ,  r e l a x ,  o r  e n g a g e  in  l e i s u r e  t im e  a c t i v i t y .  T o  r e d u c e  th e  c h a n c e  t h a t  r e c ip i e n t s  
e n g a g e d  in  a c t i v i t i e s  w i l l  i n t r u d e  u p o n  o th e r s  n o t  s i m i la r l y  e n g a g e d ,  s u c h  a r e a s  s h a l l  b e  
e q u i p p e d  s o  t h a t  i n t r i n s i c a l l y  i n c o m p a t ib l e  a c t i v i t i e s  a r e  n o t  p e r f o r m e d  in  t h e  s a m e  a r e a s ;  
a n d

1 2 . s c h e d u l e  o f  a v a i l a b l e  t h e r a p e u t i c ,  r e h a b i l i t a t i v e  a n d  r e c r e a t io n a l  a c t i v i t i e s  to  e a c h  
r e c i p i e n t .  T h e  s c h e d u le  s h a l l  b e  u p d a t e d  m o n t h l y  o r  m o r e  f r e q u e n t ly  a s  n e c e s s a r y .

F .  R e c i p i e n t s  h a v e  t h e  r i g h t  t o  b e  f r e e  f r o m  a b u s e ,  e x p l o i t a t i o n ,  o r  n e g le c t .

1. R e c ip i e n t s  s h a l l  n o t  b e  s u b j e c t e d  t o  h u m i l i a t i o n  o r  v e r b a l  a b u s e .

2 .  R e c i p i e n t s  s h a l l  n o t  b e  s u b j e c t e d  to  p h y s ic a l  a b u s e ,  a n d  c o r p o r a l  p u n i s h m e n t  is
e x p r e s s l y  p r o h i b i t e d .

3 . R e c ip i e n t s  s h a l l  n o t  b e  s u b j e c t e d  t o  e x p l o i t a t i o n  o r  n e g le c t .

4 .  A n y  a l l e g a t i o n  o f  a b u s e ,  e x p l o i t a t i o n  o r  n e g l e c t  s h a l l  b e  im m e d i a t e l y  r e p o r t e d  to  th e
C h i e f  A d m i n i s t r a t o r  o f  th e  f a c i l i t y  o r  a g e n c y ,  to  t h e  O f f i c e  o f  A d v o c a c y  a n d ,  in  t h e  c a s e  o f  
a n  a d u l t  r e c ip i e n t  w h o  d o e s  n o t  h a v e  m e n ta l  r e t a r d a t io n ,  t o  t h e  D e p a r t m e n t  o f  H u m a n  
S e r v i c e s  p u r s u a n t  to  t h e  A d u l t  P r o t e c t i v e  A c t  (2 2  M  R .S .A .  C h a p t e r  9 5 8 - A ) .

G . S i m p le ,  u n d e r s t a n d a b l e  w r i t t e n  r u le s  s e t t in g  th e  l im i t s  o f  r e c ip i e n t s '  b e h a v i o r  r e q u i r e d  f o r  
th e  p r o t e c t i o n  o f  th e  g r o u p  a n d  i n d i v i d u a l s  ‘■‘• a l l  b e  e s t a b l i s h e d  a n d  m a d e  k n o w n  to  t h e  r e c ip i e n t s .

H .  P e r s o n a l  P r o p e r ty

1. E x c e p t  a s  p r o v i d e d  b e l o w ,  r e c i p i e n t s  h a v e  t h e  r ig h t  to  r e t a i n  a n d  u s e  p e r s o n a l  
p r o p e r ty .

2 . T h e  u s e  o f  p e r s o n a l  p r o p e r t y  m a y  b e  l im i te d  o r  i t e m s  h e ld  in  s a f e k e e p i n g  o n ly  w h e n  
th e  n u m b e r  o r  u s e  o f  s u c h  i t e m s  i n f r i n g e s  u p o n  t h e  r ig h t s  o f  o t h e r  r e c i p i e n t s ,  o r  p o s e s  a  
s a f e ty  r i s k .
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3. E a c h  r e c i p i e n t  s h a l l  h a v e  t h e  r ig h t  to  m a n a g e  h i s  o r  h e r  o w n  p e r s o n a l  f in a n c ia l  
a f f a i r s .  A  r e c i p i e n t 's  f u n d s  a n d  a c c e s s  to  f u n d s  ^ h a l l  n o t  b e  l im i te d  u n le s s :

a . t h e  r e s t r i c t i o n s  a r c  a  p a r t  o f  a  p la n  o f  t r e a t m e n t  p u r s u a n t  t o  i n f o r m e d  
c o n s e n t  to  t r e a tm e n t ;

b . a  c o n s e r v a t o r ,  g u a r d ia n  o r  r e p r e s e n t a t i v e  p a y e e  h a s  b e e n  a p p o in t e d ;

c .  c o u r t  o r d e r e d  r e s t r i c t i o n s  e x i s t ;

d . t h e  r e s t r i c t i o n  is  t o  s a f e g u a r d  a  r e c ip i e n t 's  a s s e t s  d u r i n g  t h e  i n i t i a t io n  a n d
p e n d e n c y  o f  a n y  p r o t e c t i v e  p r o c e e d in g s .

4 . A n y  l im i t a t i o n s  o n  p e r s o n a l  p r o p e r ty  o r  f in a n c ia l  a f f a i r s  s h a l l  b e  d o c u m e n te d  b y  a  
p h y s ic i a n  a n d  r e c e i p t s  f o r  a l l  m o n e y  o r  m a te r i a l  h e ld  in  s a f e k e e p i n g  s h a l l  b e  g iv e n  to  t h e  
r e c ip i e n t  o r  h i s  o r  h e r  g u a r d ia n .

5 . T h e  f a c i l i t y  o r  a g e n c y  s h a l l  b e a r  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  a n y  m o n e y  o r  m a te r i a l  h e ld  in  
s a f e k e e p i n g .

I. E v e r y  r e c ip i e n t  h a s  t h e  r ig h t  t o  b e  f r e e  f r o m  u n n e c e s s a r y  s e a r c h e s  o f  th e  p e r s o n ,  o f  p e r s o n a l  
s p a c e  o r  o f  c o m m o n  a r e a s .  A  s e a r c h  s h a l l  o n ly  b e  c o n d u c t e d  w h e n  s t a f f  h a v e  a  r e a s o n a b l e  b e l i e f  
t h a t  m i s a p p r o p r i a t e d  a r t i c l e s  a r e  p r e s e n t  o r  t h a t  c e r t a in  i t e m s  t h a t  w o u l d  e n d a n g e r  th e  h e a l t h  o r  
s a f e t y  o f  a  p a r t i c u l a r  r e c ip i e n t  o r  o t h e r  r e c ip i e n t s  a r e  p r e s e n t .  E v e r y  s e a r c h  a n d  t h e  r e a s o n s  
t h e r e f o r e  s h a l l  b e  d o c u m e n te d .

I N D I V I D U A L I Z E D  T R E A T M E N T  A N D  D I S C H A R G E  P L A N  I N  I N P A T I E N T  S E T T I N G S

A . R e c ip ie n t s  a d m i t t e d  t o  a  S t a t e  p s y c h i a t r i c  f a c i l i t y  o r  c o m m u n i t y  p s y c h i a t r i c  f a c i l i t y  o r  u n i t
h a v e  th e  r i g h t  to  t r e a t m e n t  a c c o r d i n g  to  a  w r i t t e n  i n d i v i d u a l i z e d  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n  t h a t  
s h a l l  b e  i n c o r p o r a t e d  i n t o  t h e  r e c ip i e n t 's  I S P  a s  a  d i s c r e t e  s u b - p a r t .

B  T r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n s  s h a l l  b e  b a s e d  u p o n  c o n s i d e r a t i o n  o f  t h e  r e c i p i e n t 's  h o u s in g ,
f in a n c i a l ,  s o c i a l ,  r e c r e a t i o n a l ,  t r a n s p o r t a t io n ,  v o c a t i o n a l ,  e d u c a t i o n a l ,  g e n e r a l  h e a l t h ,  d e n t a l ,  
e m o t i o n a l ,  a n d  p s y c h i a t r i c  a n d / o r  p s y c h o lo g i c a l  s t r e n g th s  a n d  n e e d s  a s  w e l l  a s  h i s  o r  h e r  p o te n t ia l  
n e e d  f o r  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n  a n d  r e s o l u t i o n  s e r v i c e s  f o l l o w in g  d i s c h a r g e .  A s s e s s m e n t s  s h a l l  b e  
c o n d u c t e d  b y  h o s p i t a l  p e r s o n n e l  w i th  a p p r o p r i a t e  c r e d e n t i a l s .  T h e s e  a s s e s s m e n t s  s h a l l  b e  u p d a te d  
a s  f r e q u e n t l y  c h a n g e d  c i r c u m s ta n c e s  m a y  r e q u i r e ,  b u t  n o  l e s s  f r e q u e n t ly  t h a n  th e  s t a n d a r d s  o f  
t h e  i n d i v id u a l  p r o f e s s i o n a l  d i s c i p l i n e  d ic t a te  in  o r d e r  to  a s s u r e  t h a t  t h e  i n f o r m a t i o n  is  c u r r e n t  a n d  
r e l i a b l e .  T h e  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n  s h a l l  i n c lu d e  a  d e s c r ip t i o n  o f  t h e  m a n n e r  o f  d e l i v e r y  o f  
e a c h  s e r v i c e  to  b e  p r o v i d e d .  T h e  m a n n e r  o f  d e l i v e r y  s h a l l  b e  o n e  th a t  m a x im i z e s  th e  r e c ip i e n t 's  
s t r e n g th s ,  i n d e p e n d e n c e  a n d  i n t e g r a t io n  in to  t h e  c o m m u n i t y .  T h e  n a m e s  o f  t h e  s e r v i c e  p r o v id e r s  
a n d  t h e i r  p e r f o r m a n c e  e x p e c t a t i o n s  w i l l  b e  i n c lu d e d  in  th e  p la n .
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C . T h e  p la n  s h a l l  b e  d e v e lo p e d  b y  a n  i n t e r - d i s c ip l in a r y  t r a m  t h a t  i n c lu d e s  t h e  r e c i p i e n t  a n d  
h o s p i t a l  s t a f f  r e p r e s e n t i n g  t h e  d i s c i p l i n e s  o f  s o c i a l  w o r k ,  p s y c h i a t r y ,  p s y c h o l o g y ,  a n d  n u r s in g ,  
e x c e p t  t h a t  in  c o m m u n i t y  h o s p i t a l s  a n d  u n i t s ,  p s y c h o lo g y  w i l l  b e  r e p r e s e n t e d  w h e n  c l i n i c a l l y  
i n d i c a te d .  O t h e r  h o s p i t a l  p e r s o n n e l ,  a n d  o th e r  i n d i v id u a l s  f r o m  th e  c o m m u n i t y  w i th  w h o m  t h e  
r e c ip i e n t  h a s  a u t h o r i z e d  t h e  e x c h a n g e  o f  i n f o r m a t i o n  a n d  w h o  a r e  n e e d e d  to  a s s u r e  t h a t  t h e  
r e c ip i e n t 's  n e e d s  a r e  a d e q u a t e l y  a s s e s s e d  a n d  th a t  a p p r o p r i a t e  r e c o m m e n d a t i o n s  a r e  m a d e ,  s h a l l  b e  
i n c lu d e d  o n  th e  t e a m .  O n e  o f  th e  h o s p i t a l  s t a f f  t e a m  m e i t ib e r s  s h a l l  b e  d e s i g n a t e d  a s  a  r e c i p i e n t 's  
t e a m  c o o r d in a t o r .

D . T h e  t e a m  c o o r d i n a t o r  o r  d e s i g n e e  s h a l l  n o t i f y  t h e  r e c ip i e n t  o f  a l l  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  
p l a n n i n g  m e e t in g s  a n d  i n v i t e  a n d  a c t i v e l y  e n c o u r a g e  th e  r e c ip i e n t  to  a t t e n d .  I f  a  r e c ip i e n t  d o e s  n o t  
a t t e n d  th e  m e e t i n g ,  t h e  t e a m  c o o r d i n a t o r  o r  d e s i g n e e  s h a l l  r e l a y  t h e  r e c i p i e n t 's  v i e w s  o n  i s s u e s  to  
o th e r  m e m b e r s  o f  t h e  t e a m .  A  r e c ip i e n t 's  g u a r d ia n ,  i f  a n y ,  s h a l l  a l s o  b e  n o t i f i e d  o f  a l l  t r e a t m e n t  
a n d  d i s c h a r g e  p l a n n i n g  m e e t i n g s  a n d  s h a l l  b e  i n v i t e d  t o  a t t e n d .  T h e  r e c i p i e n t  m a y  i n v i t e  o t h e r  
p e r s o n s  to  h is  o r  h e r  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p l a n n i n g  m e e t i n g ,  a n d  t h e  t e a m  c o o r d i n a t o r  o r  
d e s i g n e e  s h a l l  e n c o u r a g e  h i m  o r  h e r  t o  d o  s o .  N o t i c e s  r e q u i r e d  b y  t h i s  p a r a g r a p h  s h a l l  b e  g iv e n  b y  
th e  t e a m  c o o r d i n a t o r  o r  d e s i g n e e  a t  l e a s t  tw o  d a y s  in  a d v a n c e  o f  th e  m e e t i n g  d a t e ,  w i th  t h e  
f o l l o w in g  e x c e p t i o n :  W h e n  a  m e e t i n g  is  b e i n g  c o n v e n e d  t o  a d d r e s s  a n  e m e r g e n c y ,  o r  is  c a l l e d  to  
f o r m u la te  a  p r e l i m i n a r y  o r  i n i t i a l  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n ,  n o t i c e  r e a s o n a b l e  f o r  t h e  
c i r c u m s t a n c e s  s h a l l  b e  r e q u i r e d .
E .  A l l  r e c i p i e n t s  s h a l l  h a v e  a  p r e l i m i n a r y  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n  d e v e l o p e d  w i t h i n  t h r e e  
w o r k in g  d a y s  o f  a d m i s s i o n  a n d  a  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n  w i t h i n  s e v e n  d a y s  t h e r e a f t e r ,  t h i s  
p la n  s h a l l  b e  r e v i e w e d  a n d  r e v i s e d  a s  f r e q u e n t ly  a s  n e c e s s a r y ,  b u t  in  n o  c a s e  l e s s  f r e q u e n t l y  th a n  
w i th in  3 0  d a y s  o f  d e v e l o p m e n t ,  e v e r y  6 0  d a y s  t h e r e a f t e r  f o r  t h e  f i r s t  y e a r ,  a n d  e v e r y  9 0  d a y s  
t h e r e a f t e r .

F . C o m p l e t e  h i s t o r i e s  s h a l l  b e  o b t a i n e d  f r o m  t h e  r e c ip i e n t ,  c o m m u n i t y  s e r v i c e  p r o v i d e r s ,  a n d  
t o  th e  e x t e n t  p o s s i b l e ,  f r o m  o t h e r  i n d i v i d u a l s  in  th e  c o m m u n i t y  a s  a u t h o r i z e d  b y  t h e  r e c ip i e n t  o r  
g u a r d ia n .  U p o n  t e a m i n g  t h a t  a  r e c ip i e n t  h a s  h a d  a  p r i o r  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l i z a t i o n ,  t h e  t e a m  
c o o r d i n a t o r  o r  d e s i g n e e  s h a l l  r e q u e s t  t h e  r e c ip i e n t 's  c o n s e n t  to  t h e  r e l e a s e  o f  t h e  r e c o r d s  o f  th a t  
h o s p i t a l i z a t i o n  to  th e  i n p a t i e n t  f a c i l i t y  w h e r e  th e  r e c i p i e n t  is  c u r r e n t l y  h o s p i t a l i z e d .  I f  c o n s e n t  is  
g iv e n ,  t h e  t e a m  c o o r d i n a t o r  s h a l l ,  w i t h i n  tw o  w o r k in g  d a y s ,  s e n d  f o r  c o p i e s  o f  t h e  r e c o r d s .  T h e s e  
r e c o r d s  s h a l l  b e  r e v i e w e d  u p o n  a m v a l  a n d ,  to  th e  e x t e n t  o f  t h e i r  r e l e v a n c e ,  s h a l l  b e  c o n s i d e r e d  in  
t h e  r e v i e w  o f  t h e  r e c ip i e n t 's  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n .

G .  In  a d d i t i o n  t o  th e  f o r e g o i n g  r e q u i r e m e n t s ,  t h e  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n  s h a l l  b e  b a s e d  
u p o n  a  c o m p r e h e n s i v e  a s s e s s m e n t  o f  th e  r e c ip i e n t ,  a n d  s h a l l  m e e t  t h e  f o l l o w i n g  s t a n d a r d s :

G o a l s  t h a t  m u s t  b e  m e t  in  o r d e r  f o r  t h e  r e c ip i e n t  to  m e e t  d i s c h a r g e  c r i t e r i a  s h a l l  b e  
c l e a r l y  n o te d .

2 . A t  e a c h  r e v i e w ,  t h e  t e a m  s h a l l  a s s e s s  w h e t h e r  t h e  r e c i p i e n t  m a y  b e  s a f e ly  
d i s c h a r g e d

4 0



3 . T h e  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n  s h a l l  i n c lu d e  a  d e s c r i p t i o n  o f  a n y  p h y s ic a l  
h a n d i c a p  a n d  a n y  a c c o m m o d a t i o n s  n e c e s s a r y  to  p r o v i d e  th e  s a m e  o r  e q u a l  s e r v i c e s  a n d  
b e n e f i t s  a s  t h o s e  a f f o r d e d  n o n - d i s a b l e d  i n d iv id u a l s .

(oiw5iT"

(Prt«tad:l

1. S u c h  a  p l a n  m u s t  d e s c n o e  a n y  l im i ta t i o n  o f  r ig h t s  o r  l ib e r t i e s .  S u c h  a  l im i ta t i o n  
s h a l l  b e  b a s e d  u p o n  p r o f e s s i o n a l  j u d g m e n t  a n d  m a y  i n c lu d e  a  d e t e r m i n a t i o n  t h a t  th e  
r e c i p i e n t  i s  a  d a n g e r  t o  h i m  o r  h e r s e l f  o r  t o  o t h e r s  a b s e n t  s u c h  l im i t a t i o n .  A n y  l im i ta t i o n  
s h a l l  m e e t  c r i t e r i a  o u t l i n e d  f o r  t h e  l im i ta t i o n  in  o th e r  s e c t io n s  o f  t h e s e  r u le s .

2 .  W h e n  a n y  l i m i ta t i o n  is  in c lu d e d ,  t h e  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n  s h a l l  a d d r e s s  th e  
s p e c i f i c  l i m i t a t i o n ,  a n d  t h e  r e s t r i c t i o n  s h a l l  b e  s u b je c t  to  p e r i o d i c  r e v i e w .  W h e n  p o s s ib l e ,  
th e  l im i t a t i o n  s h a l l  b e  t i m e  s p e c i f i c .

3 .  W h e n e v e r  p o s s i b l e  s p e c i f i c  t r e a t m e n t  s h a l l  b e  d e v e lo p e d  to  a d d r e s s  t h e  b a s i s  o f  th e  
l i m i t a t i o n .

4 .  D o c u m e n t a t i o n  r e g a r d i n g  th e  l im i ta t i o n  s h a l l  i n c lu d e  d o c u m e n t a t i o n  a s  p e r  H . l .  
t h r o u g h  3 . a b o v e  a n d  s h a l l  i n c lu d e  s p e c i f i c  c r i t e r i a  f o r  r e m o v a l  o f  t h e  l im i ta t i o n .

I. A  c o p y  o f  t h e  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n  s h a l l  b e  o f f e r e d  to  e a c h  r e c i p i e n t ,  t o  a  g u a r d ia n ,
i f  a n y ,  a n d  to  a  r e c i p i e n t 's  r e p r e s e n t a t i v e  i f  c o n f id e n t i a l i t y  h a s  b e e n  w a iv e d  p u r s u a n t  t o  S e c t io n
A K .

J .  A l l  f a c i l i t i e s  o r  a g e n c ie s  s h a l l  m a in t a i n  s p e c i f i c  w r i t te n  g u id e l in e s  d e s c r ib i n g  t h e i r
p r a c t i c e s  c o n c e d i n g  d e v e l o p m e n t  o f  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n s .

K . D i s c h a r g e  o r  t e r m i n a t i o n

1. E a c h  r e c i p i e n t  h a s  t h e  r ig h t  to  b e  i n f o r m e d  o f  a n d  r e f e r r e d  to  a p p r o p r i a t e  r e s o u r c e s  
u p o n  d i s c h a r g e  o r  t e r m i n a t i o n  f r o m  a  f a c i l i t y  o r  p r o g r a m .
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4 . A  d e s c r i p t i o n  o f  s h o r t - t e r m  a n d  l o n g - r a n g e  t r e a t m e n t  g o a l s ,  w i t h  a  p r o j e c t i o n  o f
w h e n  s u c h  g o a l s  w i l l  b e  o b t a i n e d ;

5 .  A  s t a t e m e n t  o f  th e  r a t io n a l e  o r  r e a s o n  f o r  u t i l i z i n g  a  p a r t i c u l a r  f o r m  o f  t r e a t m e n t
w i l l  b e  i n c l u d e d ;

6 .  A  s p e c i f i c a t i o n  o f  t r e a t m e n t  r e s p o n s i b i l i t y ,  i n c lu d in g  b o th  s t a f f  a n d  r e c ip i e n t
r e s p o n s i b i l i t y  a n d  i n v o l v e m e n t  to  a t t a in  t r e a t m e n t  g o a l s  w i l l  b e  n o te d ;

t 7 . C r i t e r i a  f o r  d i s c h a r g e  o r  r e l e a s e  t o  a  l e s s  r e s t r i c t i v e  t r e a t m e n t  s e t t i n g  w i l l  b e
i n c l u d e d ;  a n d

8 . D o c u m e n t a t i o n  o f  c u r r e n t  d i s c h a r g e  p la n n i n g  w i l l  b e  in c lu d e d .

H . L i m i t a t i o n s



2 .  E a c h  r e c ip i e n t  h a s  th e  r ig h t  to  a  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n  a n d  t o  a s s i s t e d  
r e f e r r a l  t o  e x i s t i n g  r e s o u r c e s  i n  s u c h  a r e a s  a s  t r a n s p o r t a t io n ,  h o u s i n g ,  r e s i d e n t i a l  s u p p o r t  
s e r v i c e s ,  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n  a n d  r e s o l u t i o n  s e r v i c e s ,  v o c a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  a n d  t r a in i n g ,  
f a m i l y  s u p p o t t ,  r e c r e a t i o n a l / s o c i a l / v o c a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s ,  f i n a n c i a l  a s s i s t a n c e ,  a n d  
t r e a t m e n t  o p t i o n s .  R e c o m m e n d a t i o n s  m a d e  in  t r e a t m e n t  r n d  d i s c h a r g e  p l a n s  s h a l l  n o t  
r e q u i r e  t h e  f a c i l i t y  o r  d e p a r t m e n t  to  p r o v i d e  r e c o m m e n d e d  g o o d s  o r  s e r v i c e .

3 .  U p o n  a  r e c i p i e n t 's  d i s c h a r g e  f r o m  a n  in p a t i e n t  f a c i l i t y ,  t h e  f a c i l i t y  s h a l l  p r o v i d e  
e a c h  r e c i p i e n t  w i th  a  w r i t t e n  l i s t  o f  h i s  o r  h e r  p r e s c r ib e d  m e d ic a t i o n ,  d o s a g e  l e v e l s ,  
s c h e d u l e s ,  a n d  s i d e - e f f e c t s .  A  c o p y  o f  th e  m e d ic a t io n  l i s t  a n d  t h e  a f t e r c a r e  p la n  s h a l l  b e  
s e n t  t o  th e  r e c i p i e n t 's  g u a r d i a n  a n d  t o  th e  r e c ip i e n t ’s  r e p r e s e n t a t i v e  u p o n  t h e  r e c ip i e n t 's  
r e q u e s t .

4 .  N o t i f i c a t i o n

a .  T h e  r e c ip i e n t 's  r e p r e s e n t a t i v e ,  w i th  th e  p e r m i s s i o n  o f  t h e  r e c i p i e n t ,  a n d  th e
r e c i p i e n t s  g u a r d i a n ,  s h a l l  b e  n o t i f i e d  o f  a n d ,  i f  t h e  r e p r e s e n t a t i v e ,  o r  g u a r d ia n  is  
a v a i l a b l e ,  i n v o l v e d  in  a n y  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n n i n g .  I n v o l v e m e n t  m a y  
i n c lu d e ,  b u t  n e e d  n o t  b e  l im i te d  t o ,  p a r t i c ip a t io n  in  a n y  d i s c h a r g e  p l a n n i n g  m e e t in g .
I n v i t e d  p e r s o n s  w h o  c a n n o t  a t t e n d  s h a l l  b e  n o t i f ie d  t h a t  t h e y  m a y  s u b m i t  
i n f o r m a t i o n  in  w r i t i n g  f o r  c o n s i d e r a t i o n  a t  th e  m e e t in g .

b .  T h e  r e c ip i e n t 's  g u a r d ia n  s h a l l  b e  g iv e n  p r io r  n o t i f i c a t i o n  o f  t h e  r e c ip i e n t 's
d i s c h a r g e  f r o m  a n  i n p a t i e n t  f a c i l i ty ,  i f  p o s s i b l e .  U p o n  t h e  r e c i p i e n t 's  r e q u e s t ,  h i s  o r  
h e r  r e p r e s e n t a t i v e  s h a l l  b e  n o t i f i e d ,  i f  p o s s i b l e .  A t  le a s t  t w e n t y - f o u r  h o u r  n o t i c e  
s h a l l  b e  g iv e n  in  p l a n n e d  d i s c h a r g e s ,  i f  p o s s i b l e .  In  th e  c a s e  o f  o t h e r  d i s c h a r g e s ,  
t h e  n o t i c e  s h a l l  b e  g i v e n  a s  q u i c k l y  a s  p o s s i b l e .  G o o d  f a i th  e f f o r t s  s h a l l  b e  m a d e  to  
n o t i f y  g u a r d i a n s  o r  r e p r e s e n t a t i v e s ,  a n d  s u c h  e f f o r t s  s h a l l  b e  d o c u m e n t e d .

c .  A  f a m i l y  m e m b e r  d e s i g n a t e d  b y  th e  r e c ip i e n t  s h a l l ,  i f  p o s s i b l e ,  r e c e i v e
n o t i f i c a t i o n  o f  t h e  r e c ip i e n t 's  d i s c h a r g e  f r o m  i n p a t i e n t  f a c i l i t i e s ,  p u r s u a n t  to  
s u b s e c t i o n  4 ( b )  a b o v e .  T h e  r e c ip i e n t  s h a l l  b e  i n f o r m e d  p r io r  t o  t h e  n o t i f i c a t i o n .

L . E x c e p t i o n s

1. A  r e c ip i e n t  m a y  c h o o s e  n o t  to  b e  i n v o l v e d  in  d e v e lo p in g  h is  o r  h e r  t r e a t m e n t  a n d  
d i s c h a r g e  p la n  a n d  m a y  r e f u s e  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n n i n g  o r  s e r v i c e s .  A l l  s u c h  c a s e s  
s h a l l  b e  d o c u m e n t e d  in  th e  r c . i p i e n t ' s  p e r m a n e n t  t r e a t m e n t  r e c o r d .

2 .  A  g u a r d ia n  s h a l l  b e  a c t i v e l y  i n v o l v e d  in  th e  t r e a t m e n t  a n d  d i s c h a r g e  p la n n i n g ,  to
t h e  m a x i m u m  e x t e n t  p o s s i b l e .  A  p u b l i c  g u a r d i a n  h a s  a n  a f f i r m a t iv e  d u ty  to  b e  f u l l y  a n d  a c t i v e l y  i n v o l v e d  ________
i n  t r e a t m e n t  d i s c u s s i o n s  a n d  d i s c h a r g e  p l a n n i n g v f
I V .  I N D I V I D U A L I Z E D  T R E A T M E N T  O R  S E R V I C E  P L A N  IN  R E S I D E N T I A L  S E T T I N G S
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A . R e c ip i e n t s  h a v e  t h e  r i g h t  t o  a n  i n d i v id u a l i z e d  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n .  F o r  r e c ip i e n t s  w h o  
h a v e  a n  I S P , t h e  I S P  p r o c e s s  w i l l  p r o v i d e  th e  f o u n d a t i o n  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  th e  t r e a t m e n t  o r  
s e r v i c e  p la n .

B . T r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p l a n s  s h a l l ,  in  in s ta n c e s  in  w h ic h  th e  r e c ip i e n t  h a s  a n  I S P ,  b e  b a s e d  
u p o n  t h e  l i f e  p la n ,  n e e d s ,  t a r g e t s  a n d  a c t i o n  p la n s  d e v e l o p e d  in  t h e  I S P  p r o c e s s .  T r e a t m e n t  o r  
s e r v i c e  p la n s  s h a l l  b e  b a s e d  u p o n  a n  i n d i v id u a l i z e d  a s s e s s m e n t  o f  th e  r e c ip i e n t 's  h o u s in g ,  
f in a n c ia l ,  s o c i a l ,  r e c r e a t i o n a l ,  t r a n s p o r t a t io n ,  v o c a t i o n a l ,  e d u c a t i o n a l ,  g e n e r a l  h e a l t h ,  d e n t a l ,  
e m o t i o n a l ,  a n d  p s y c h i a t r i c  a n d / o r  p s y c h o lo g i c a l  s t r e n g th s  a n d  n e e d s  a s  w e l l  a s  t h e i r  p o te n t i a l  n e e d  
f o r  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n  a n d  r e s o l u t i o n  s e r v i c e s .  E a c h  f a c i l i t y  o r  a g e n c y  s h a l l  f u l l y  c o n s i d e r  t h e  l e a s t  
r e s t r i c t i v e  a p p r o p r i a t e  t r e a t m e n t  a n d  r e l a t e d  s e r v i c e s  t a k in g  i n t o  a c c o u n t  f a c to r s  t h a t  a r e  s u p p o r t i v e  
o f  e a c h  r e c i p i e n t 's  e x e r c i s e  o f  h i s  o r  h e r  b a s i c  r ig h t s ,  c o n s i s t e n t  w i th  e a c h  i n d i v id u a l 's  s t r e n g th s ,  
n e e d s  a n d  t r e a t m e n t  r e q u i r e m e n t s ,  p u r s u a n t  to  t h i s  s e c t io n  a n d  s e c t io n s  H I a n d  [V  o f  t h e s e  r u le s .  
S u c h  c o n ;  i d e r a t io n s  s h a l l  i n c l u d e  a c c o m m o d a t i o n  o f  p a r t i c u l a r  n e e d s  i n v o l v i n g  c o m m u n i c a t i o n  
a n d  p h y s ic  a l a c c e s s i b i l i t y  t o  a l l  t r e a t m e n t  p r o g r a m s .

C . T h e  r e c i p i e n t  o r  g u a r d i a n ,  s h a l l  b e  f u l ly  a n d  a c t i v e l y  i n v o l v e d  in  th e  d e v e l o p m e n t  o r  
r e v i s io n  o f  t h e  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n .  U p o n  t h e  r e q u e s t  o f  th e  r e c ip i e n t ,  t h e  r e c i p i e n t ’s 
r e p r e s e n ta t i v e  o r  f a m i l y  m e m b e r s  d e s i g n a t e d  b y  t h e  r e c ip i e n t  s h a l l  b e  i n c lu d e d  in  t h e  d e v e l o p m e n t  
o r  r e v i s i o n  o f  t h e  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n .  E a c h  a g e n c y  p r o g r a m  o r  f a c i l i t y  s h a l l  g iv e  1 0  d a y s '  
n o t i c e  o f  a n y  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n n i n g  m e e t in g s ,  t o  t h e  r e c i p i e n t 's  g u a r d ia n ,  a n d  d e s i g n a t e d  
r e p r e s e n ta t i v e s .  I f  t h e  m e e t i n g  is  b e i n g  c o n v e n e d  to  a d d r e s s  a n  e m e r g e n c y ,  n o t i c e  r e a s o n a b l e  f o r  
th e  c i r c u m s t a n c e s  s h a l l  b e  r e q u i r e d .  I n v i t e d  p e r s o n s  s h a l l  b e  n o t i f i e d  th a t ,  i f  t h e y  a r e  u n a b l e  to  
a t t e n d  a  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n n i n g  m e e t in g ,  th e y  m a y  s u b m i t  i n f o r m a t i o n  in  w r i t i n g  f o r  
c o n s i d e r a t io n  a t  t h e  m e e t i n g .

D . T r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n s  s h a l l  b e  d e v e lo p e d  w i th in  2 0  d a y s  o f  i n i t i a t io n  o f  s e r v i c e  a n d  
s h a l l  t h e r e a f t e r  b e  r e v i e w e d  a n d  r e v i s e d  n o  le s s  f r e q u e n t ly  t h a n  e v e r y  9 0  d a y s .  P l a n s  m a y  b e  
re s  i e w e d  m o r e  f r e q u e n t l y  a s  n e c e s s a r y  t o  a d d r e s s  s u b s t a n t i a l  c h a n g e s  in  a  r e c i p i e n t 's  l i f e ,  s u c h  a s  
h o s p i t a l i z a t io n .

E . T r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p l a n s  s h a l l  b e  d e v e lo p e d  b y  a  t e a m  c o n s i s t i n g  o f  t h e  r e c i p i e n t  a n d  
o th e r s  a m o n g  w h o m  t h e  r e c ip i e n t  h a s  a u t h o r i z e d  (h e  e x c h a n g e  o f  i n f o r m a t i o n  a n d  w h o  a r e  n e e d e d  
to  e n s u r e  t h a t  t h e  r e c i p i e n t 's  n e e d s  a r e  a d e q u a te ly  a s s e s s e d  a n d  t h a t  a p p r o p r i a t e  r e c o m m e n d a t i o n s  
a r e  m a d e ,  b a s e d  u p o n  a  c o m p r e h e n s i v e  a s s e s s m e n t  o f  t h e  r e c ip i e n t .  T h e  p la n  s h a l l  c o n t a i n  b u t  
n e e d  n o t  b e  l im i te d  to :

I . A  s t a t e m e n t  o f  th e  r e c ip i e n t 's  s p e c i f i c  s t r e n g th s  a n d  n e e d s .  T h e  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  
p la n  s h o u l d  i n c l u d e  a  d e s c r i p t i o n  o f  a n y  p h y s ic a l  h a n d i c a p  a n d  a n y  a c c o m m o d a t i o n s  
n e c e s s a r y  t o  p r o v i d e  t h e  s a m e  o r  e q u a l  se rv  i c e s  a n d  b e n e f i t s  a s  t h ^ - e  a f f o r d e d  n o n - d i s a b l e d  
i n d i v id u a l s .
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2 . A  d e s c r i p t i o n  o f  s e r v i c e s  t o  a s s i s t  t h e  r e c i p i e n t  in  m e e t in g  i d e n t i f i e d  n e e d s .  G o a l s  
s h a l l  b e  w r i t t e n  f o r  e a c h  s e r v i c e .  S h o r t - r a n g e  o b je c t iv e s  s h a l l  b e  s l a t e d  s u c h  t h a t  t h e i r  
a c h i e v e m e n t  l e a d s  to  t h e  a t t a i n m e n t  o f  o v e r a l l  g o a l s .  O b j e c t i v e s  s h a l l  b e  s t a t e d  i n  t e r m s  
th a t  a l lo w  o b j e c t i v e  m e a s u r e m e n t  o f  p r o g r e s s  a n d  th a t  th e  r e c ip i e n t ,  t o  t h e  m a x i m u m  e x t e n t  
p o s s i b l e ,  b o t h  u n d e r s t a n d s  a n d  a d o p t s .

3 . A  d e s c r ip t i o n  o f  s e r v i c e s  b a s e d  o n  t h e  a c tu a l  n e e d s  a s  e x p r e s s e d  o r  a p p r o v e d  b y  t h e  
r e c ip i e n t  r a t h e r  t h a n  o n  w h a t  s e r v i c e s  a r e  c u r r e n t l y  a v a i l a b l e .  I f  a t  t h e  t im e  o f  th e  m e e t i n g ,  
te a m  m e m b e r s  k n o w  o n  t h e  b a s i s  o f  r e l i a b l e  i n f o r m a t i o n  t h a t  th e  n e e d e d  s e r v i c e s  a r c  
u n a v a i l a b le ,  t h e y  s h a l l  n o te  t h e m  a s  " u n m e t  s e r v i c e  n e e d s "  o n  t h e  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n  
a n d  d e v e l o p  a n  i n t e r i m  p la n  b a s e d  u p o n  a v a i l a b l e  s e r v i c e s  t h a t  m e e t ,  a s  n e a t l y  a s  p o s s i b l e ,  
t h e  a c tu a l  n e e d s  o f  th e  r e c ip i e n t .

4 .  A  d e s c r i p t i o n  o f  th e  m a n n e r  o f  d e l i v e r y  o f  e a c h  s e r v i c e  t o  b e  p r o v i d e d .  T h e  m a n n e r  
o f  d e l i v e r y  s h a l l  b e  o n e  t h a t  m a x im i z e s  th e  r e c ip i e n t 's  s t r e n g th s ,  i n d e p e n d e n c e  a n d  
i n t e g r a t io n  i n t o  t h e  c o m m u n i t y .

5 .  A  s t a t e m e n t  o f  t h e  r a t i o n a l e  o r  r e a s o n  f o r  u t i l i z i n g  t h e  d e s c r i b e d  t r e a t m e n t  o r
s e r v i c e s  to  m e e t  s u c h  g o a l s ;

6 . A  s p e c i f i c a t i o n  o f  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  r e s p o n s i b i l i t y ,  i n c lu d in g  b o t h  s t a f f  a n d  
r e c ip i e n t  r e s p o n s i b i l i t y  a n d  i n v o l v e m e n t  t o  a t t a in  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  g o a l s ;  a n d

7 . D o c u m e n ta t i o n  o f  c u r r e n t  d i s c h a r g e  p la n n i n g .

F . W i th i n  o n e  w e e k  o f  t h e  m e e t i n g ,  t h e  r e c ip i e n t  s h a l l  b e  o f f e r e d  a  w r i t t e n  c o p y  o f  th e  
t r e a tm e n t  o r  s e r v i c e  p la n .  T h e  r e c i p i e n t  s h a l l  a l s o  b e  n o t i f i e d ,  b y  m e a n s  h e  o r  s h e  s h a l l  m o s t  l ik e ly  
u n d e r s t a n d ,  o f  t h e  p r o c e s s  to  p u r s u e ,  u p  to  a n d  i n c lu d in g  t h e  r ig h t  to  f i l e  a  g r i e v a n c e  i f  h e  o r  s h e  
d i s a g r e e s  w i th  a n y  a s p e c t  o f  t h e  p la n  o r  th e  a s s e s s m e n t s  u p o n  w h ic h  t h e  p la n  i s  b a s e d ,  o r  is  l a te r  
d i s s a t i s f i e d  w i th  t h e  p l a n 's  i m p l e m e n t a t i o n .

G . L i m i ta t i o n s

1. S u c h  a  p la n  m u s t  d e s c r i b e  a n y  l i m i t a t i o n  o f  r ig h t s  o r  l ib e r t ie s .  S u c h  a  l im i ta t i o n  
s h a l l  b e  b a s e d  u p o n  p r o f e s s i o n a l  j u d g m e n t  a n d  m a y  i n c lu d e  a  d e t e r m i n a t i o n  t h a t  th e  
r e c ip i e n t  is  a  d a n g e r  t o  h im  o r  h e r s e l f  o r  to  o t h e r s  a b s e n t  s u c h  l im i ta t i o n .  A n y  l im i ta t i o n  
s h a l l  m e e t  c r i t e r i a  o u t l i n e d  f o r  t h e  l i m i t a t i o n  in  o t h e r  s e c t io n s  o f  t h e s e  r u le s .

2 . W h e n  a n y  l im i ta t i o n  o c c u r s ,  t h e  t r e a t m e n t  p la n  s h a l l  a d d r e s s  th e  s p e c i f i c  l i m i ta t i o n ,  
a n d  th e  r e s t r i c t i o n  s h a l l  b e  s u b j e c t  t o  p e r i o d i c  r e v i e w .  W h e n  p o s s i b l e ,  t h e  l im i ta t i o n  s h a l l  
b e  t im e  s p e c i f i c .

3 .  W h e n e v e r  p o s s i b l e  s p e c i f i c  t r e a t m e n t  s h a l l  b e  d e v e lo p e d  t o  a d d r e s s  t h e  b a s i s  o f  th e  
l im i ta t i o n .
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4 .  D o c u m e n t a t i o n  r e g a r d i n g  th e  l im i ta t i o n  s h a l l  i n c l u d e  d o c u m e n t a t i o n  a s  p e r  G . I . ,  2 . 
a n d  3 . a b o v e  a n d  s h a l l  i n c l u d e  s p e c i f i c  c r i t e r i a  f o r  r e m o v a l  o f  t h e  l i m i ta t i o n .

H . A  c o p y  o f  t h e  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n  s h a l l  a l s o  b e  o f f e r e d  t o  t h e  r e c i p i e n t 's  g u a r d ia n ,  i f  
a n y ,  a n d  t o  r e c i p i e n t 's  r e p r e s e n t a t i v e ,  i f  c o n f id e n t i a l i t y  h a s  b e e n  w a iv e d .

I. A l l  a g e n c ie s  s h a l l  m a i n t a i n  s p e c i f i c  w r i t t e n  g u id e l i n e s  d e s c r ib i n g  t h e i r  p r a c t i c e s  c o n c e r n i n g  
d e v e l o p m e n t  o f  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n s .

J .  R e c i p i e n t s  w h o  h a v e  h a d  a  c o m m u n i t y  s u p p o r t  w o r k e r  a s s ig n e d  to  t h e m  h a v e  t h e  r i g h t  t o  a
v a r i e t y  o f  a p p r o p r i a t e  s e r v i c e s  f r o m  t h e  c o m m u n i t y  s u p p o r t  w o r k e r ,  i n c lu d in g  th e  f o l l o w in g ,  w h e n  
p e r t i n e n t  t o  m e e t in g  a  r e c i p i e n t 's  n e e d  f o r  s e r v i c e s :

1 . a s s i s t a n c e  in  l o c a t i n g  s e r v i c e s ;

2 . c o n t i n u in g  m o n i t o r i n g  o f  th e  s e r v i c e s  p r o v i d e d ;

3 . n o t i f i c a t i o n  o f  I S P  m e e t in g s  a n d  c o o r d i n a t i o n  o f  t h e  I S P ;

4 .  p a r t i c ip a t io n  in  t h e  r e c ip i e n t 's  h o s p i t a l  d i s c h a r g e  p l a n n i n g  m e e t in g ;  a n d

5 . a s s i s t a n c e  in  t h e  e x p l o r a t i o n  o f  l e s s e r  r e s t r i c t i v e  a l t e r n a t i v e s  to  h o s p i t a l i z a t i o n .

K . D i s c h a r g e

1. E a c h  r e c ip i e n t  h a s  t h e  r ig h t  to  b e  r e f e r r e d  to  a p p r o p r i a t e  r e s o u r c e s  p r i o r  to  
d i s c h a r g e  f r o m  a  p r o g r a m .

2 . E a c h  r e c ip i e n t  h a s  th e  r ig h t  t o  a  c o m p r e h e n s i v e  d i s c h a r g e  p la n  a n d  to  a s s i s t e d  
r e f e r r a l  to  e x i s t i n g  r e s o u r c e s  in  s u c h  a r e a s  s u c h  a s  t r a n s p o r t a t i o n ,  h o u s in g ,  f in a n c ia l  
a s s i s t a n c e ,  a n d  m e n ta l  h e a l t h  t r e a t m e n t .  R e c o m m e n d a t i o n s  m a d e  in  d i s c h a r g e  p la n s  s h a l l  
n o t  r e q u i r e  t h e  a g e n c y  o r  d e p a r t m e n t  t o  p r o v i d e  r e c o m m e n d e d  g o o d s  o r  s e r v i c e .

3 . N o t i f i c a t io n

a .  T h e  r e c i p i e n t ’s r e p r e s e n ta t i v e ,  u p o n  r e q u e s t  o f  t h e  r e c i p i e n t ,  a n d  th e  
r e c ip i e n t 's  g u a r d i a n ,  s h a l l  b e  n o t i f i e d  o f  a n d .  i f  t h e  r e p r e s e n ta t i v e ,  o r  g u a r d ia n  is  
a v a i l a b l e ,  i n v o l v e d  in  a n y  d i s c h a r g e  p la n n i n g .  I n v o l v e m e n t  m a y  in c lu d e ,  b u t  n o t  b e  
l im i te d  to ,  p a r t i c i p a t i o n  in  a  d i s c h a r g e  p la n n i n g  m e e t in g .

E x c e p t i o n s
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1. N o  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n  is  r e q u i r e d  f o r  r e c i p i e n t s  w h o  s o l e l y  r e c e i v e d  i n f o r m a l  
s o c i a l  s u p p o r t  a n d  r e c r e a t io n  i n  d r o p - i n  m e n ta l  h e a l t h  p r o g r a m s  o r  s o c i a l  c l u b s .

2 .  A  r e c i p i e n t  m a y  c h o o s e  n o t  t o  b e  i n v o l v e d  in  d e v e lo p in g  h i s  o r  h e r  t r e a t m e n t  o r
s e i v i c e  p l a n  a n d  m a y  r e f u s e  p l a n n i n g .

3 .  A  l e g a l ly  r e s p o n s i b l e  g u a r d i a n  s h a l l  b e  '• c t iv e ly  i n v o l v e d  in  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e
p la n n i n g ,  to  t h e  m a x i m u m  e x t e n t  p o s s i b l e .  A  p u b l i c  g u a r d ia n  h a s  a n  a f f i r m a t i v e  d u ty  t o  b e  
f u l ly  a n d  a c t i v e l y  i n v o l v e d  in  t r e a t m e n t  o r  s e r v i c e  p la n n i n g .

V  IN F O R M E D  C O N S E N T  T O  T R E A T M E N T

A . R i i th t  to  i n f o r m e d  c o n s e n t .  R e c i p i e n t s  h a v e  t h e  r ig h t  t o  i n f o r m e d  c o n s e n t  f o r  a l l  t r e a t m e n t .

B . S t a t e m e n t  o f  p u r p o s e .  T h i s  r u le  h a s  t h e  f o l l o w in g  p u r p o s e s :

1. T o  p r o m o t e  r e s p e c t  f o r  i n d i v i d u a l  a u t o n o m y  a n d  r e c ip i e n t  p a r t i c i p a t i o n  in  d e c i s i o n ­
m a k in g ;

2 .  T o  e n s u r e  t h a t ,  w h e n e v e r  p o s s i b l e ,  t h e  i n f o r m e d  c o n s e n t  o f  a  r e c ip i e n t  i s  o b t a i n e d
p r i o r  to  t r e a t m e n t ;

3 .  T o  a v o i d ,  w h e n e v e r  p o s s i b l e ,  f o r c i b l e  i m p o s i t io n  o f  a n y  t r e a t m e n t ;

4 .  T o  p r o v i d e  r e a s o n a b le  s t a n d a r d s  a n d  p r o c e d u r a l  m e c h a n i s m s  f o r  d e t e r m i n i n g  w h e n  
to  t r e a t  a  r e c i p i e n t  a b s e n t  h i s  o r  h e r  i n f o r m e d  c o n s e n t ,  c o n s i s t e n t  w i th  a p p l i c a b l e  l a w ;  a n d

5 . T o  e n s u r e  t h a t  t h e  r e c ip i e n t  is  f u l l y  p r o t e c t e d  a g a in s t  th e  u n w a r r a n t e d  e x e r c i s e  o f  
th e  s t a t e 's  p a r e n s  p a t r i a e  p o w e r .

C .  T r e a t m e n t  o f  r e c i p i e n t s . A ll  r e c ip i e n t s  w i th  u n im p a i r e d  c a p a c i t y  h a v e  th e  n g h t  t o  c o n s e n t
t o  o r  t o  r e f u s e  t r e a t m e n t ,  a b s e n t  a n  e m e r g e n c y .  T r e a t m e n t  m a y  b e  p r o v i d e d  to  a  r e c i p i e n t  o n ly  
w h e n :

1. I n f o r m e d  c o n s e n t  f o r  th e  t r e a t m e n t  h a s  b e e n  o b t a i n e d  f r o m  t h e  r e c ip i e n t ;  o r

2 .  T h e  r e c ip i e n t  h a s  b e e n  j u d g e d  b y  a  c o u r t  o f  c o m p e t e n t  j u r i s d i c t i o n  to  l a c k  c a p a c i t y
to  g iv e  i n f o r m e d  c o n s e n t  t o  t h e  p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t ,  a n d  t h e  i n f o r m e d  c o n s e n t  o f  th e  
r e c ip i e n t  s  g u a r d ia n  h a s  b e e n  o b t a i n e d ;  o r

3 .  T h e  r e c i p i e n t  h a s  b e e n  f o u n d  to  l a c k  c l i n i c a l  c a p a c i t y  t o  g i v e  i n f o r m e d  c o n s e n t  to
t h e  p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t  p u r s u a n t  t o  s u b s e c t i o n s  D  a n d  E  o f  t h i s  r u le  a n d :
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a . in  t h e  c a s e  o f  a n  i n p a t i e n t  r e c i p i e n t  w i l l i n g  to  c o m p l y  w i th  t r e a t m e n t ,
a p p r o v a l  o f  th e  t r e a t m e n t  is  b e i n g  p r o c e s s e d  in  a  t i m e l y  f a s h i o n  o r  h a s  b e e n  
o b t a i n e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  s u b s e c t i o n  E ( 2 )  o f  t h i s  r u le ;  o r

b . in  t h e  c a s e  o f  a  r e c ip i e n t  w i l l in g  t o  c o m p l y  w i th  t r e a t m e n t  in  a  r e s i d e n t i a l
f a c i l i t y  o r  p r o g r a m ,  th e  p r o v i s i o n s  o f  E ( 3 )  h a v e  b e e n  f o l l o w e d ;  o r

c . i n  t h e  c a s e  o f  a n  i n v o l u n t a r y  i n p a t i e n t  r e c i p i e n t  u n w i l l i n g  t o  c o n s e n t  to
t r e a t m e n t ,  t r e a t m e n t  m a y  b e  p r o v i d e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  t h e  p r o c e d u r e s  a n d  
s t a n d a r d s  p r o v i d e d  in  s u b s e c t i o n  F  o f  t h i s  s e c t i o n ;  o r

4 .  A n  e m e r g e n c y  e x i s t s ,  a s  d e f i n e d  in  s u b s e c t i o n  H  o f  t h i s  r u le ,  a n d  th e  e m e r g e n c y  
p r o c e d u i e s  r e q u i r e d  b y  s u b - s e c t i o : .  H  a r e  o b s e r s e d .

D . I n f o r m e d  c o n s e n t  t o  t r e a t m e n t . I n f o r m e d  c o n s e n t  t o  t r e a t m e n t  is  o b ta in e d  o n ly  w h e r e  th e  
r e c i p i e n t  p o s s e s s e s  c a p a c i t y  t o  m a k e  a  r e a s o n e d  d e c i s i o n  r e g a r d i n g  t h e  t r e a t m e n t ,  t h e  r e c ip i e n t  o r  
th e  r e c i p i e n t 's  g u a r d i a n  is  p r o v i d e d  w i th  a d e q u a te  i n f o r m a t i o n  c o n c e r n i n g  th e  t r e a t m e n t ,  a n d  th e  
r e c i p i e n t  o r  g u a r d ia n  m a k e s  a  v o lu n ta r y  c h o i c e  in  f a v o r  o f  t h e  t r e a t m e n t .  I n f o r m e d  c o n s e n t  m u s t  
b e  d o c u m e n t e d  in  e a c h  c a s e  in  a c c o r d a n c e  w i th  t h i s  s e c t io n .

1 . C a p a c i t y . C a p a c i t y  m e a n s  s u f f i c i e n t  u n d e r s t a n d i n g  t o  c o m p r e h e n d  t h e  i n f o r m a t i o n  
o u t l i n e d  in  s e c t i o n  ( D ) ( 2 )  a n d  t o  m a k e  a  r e s p o n s i b l e  d e c i s i o n  c o n c e r n i n g  a  p a r t i c u l a r  
t r e a t m e n t .  R e c i p i e n t s  a r e  l e g a l ly  p r e s u m e d  to  p o s s e s s  c a p a c i t y  to  g i v e  i n f o r m e d  c o n s e n t  to  
t r e a t m e n t  u n l e s s  t h e  r e c i p i e n t  h a s  b e e n  j u d g e d  b y  a  c o u r t  o f  c o m p e te n t  j u r i s d i c t i o n  t o  la c k  
c a p a c i t y  g e n e r a l l y ,  o r  t o  l a c k  c a p a c i t y  t o  g iv e  i n f o r m e d  c o n s e n t  to  a  p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t .

2 .  A d e q u a t e  i n f o r m a t i o n . T h e  l i c e n s e d ,  c e r t i f i e d  o r  o t h e r  q u a l i f i e d  m e n ta l  h e a l t h  
p r o f e s s i o n a l  r e c o m m e n d i n g  a  p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t  s h a l l  p r o v i d e  to  th e  r e c ip i e n t ,  o r  
g u a r d ia n ,  a l l  i n f o r m a t i o n  r e l e v a n t  to  th e  f o r m u l a t i o n  o f  a  r e a s o n e d  d e c i s i o n  c o n c e r n in g  
s u c h  t r e a t m e n t .

T h e  r e c i p i e n t  s h a l l  h a v e  t h e  r ig h t  to  h a v e  a  p e r s o n  o f  h i s  o r  h e r  c h o i c e  p r e s e n t  d u r i n g  th e  
p r e s e n t a t i o n  o f  t h i s  i n f o r m a t i o n ,  p r o v i d e d  t h a t  t h e  n o m i n e e  c a n  b e  a v a i l a b l e  w i th in  4 8  
h o u r s ,  o r  w i t h in  s u c h  o t h e r  r e a s o n a b le  p e r i o d  a s  m a y  b e  a g r e e d  u p o n ;  a n d  t h e  r e c ip i e n t ,  o r  
g u a r d i a n ,  s h a l l  b e  i n f o r m e d  o f  t h i s  r ig h t .  T h e  i n f o r m a t i o n  m a y  b e  p r o v i d e d  o r a l ly ,  in  s ig n  
l a n g u a g e  o r  in  w r i t i n g ,  s h a l l  b e  c o m m u n i c a t e d  in  t e r m s  d e s i g n e d  to  b e  c o m p r e h e n s i b l e  to  a  
l a y  p e r s o n ,  a n d  s h a l l  i n c l u d e ,  w i th o u t  l im i ta t i o n :

a .  A n  a s s e s s m e n t  o f  t h e  r e c ip i e n t 's  c o n d i t i o n  a n d  n e e d s ,  i n c lu d in g  th e  s p e c i f i c  
s i g n s ,  s y m p t o m s  o r  b e h a v i o r s  t h a t  a n y  p r o p o s e d  m e d ic a t io n  is  i n t e n d e d  to  r e l ie v e ;

b . T h e  n a t u r e  o f  th e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t ,  a n d  a  s t a t e m e n t  o f  t h e  r e a s o n s  w h y  
t h e  p r o f e s s i o n a l  b e l i e v e s  i t  to  b e  i n d i c a t e d  in  t h e  r e c ip i e n t 's  c a s e ;
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c .  T h e  e x p e c t e d  b e n e f i t s  o f  t h e  t r e a t m e n t ,  a n d  t h e  k n o w n  r i s k s  t h a t  i t  e n t a i l s ,  
i n c l u d i n g  p r e c a u t i o n s ,  c o n t r a i n d i c a t i o n s ,  a n d  p o te n t i a l  a d v e r s e  e f f e c t s  o f  a n y  
p r o p o s e d  m e d ic a t io n ;

d .  T h e  a n t i c i p a t e d  d u r a t i o n  o f  t h e  t r e a t m e n t ;

e .  A  s t a t e m e n t  o f  r e a s o n a b l e  a l t e r n a t i v e s  t o  t h e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t ,  i f  a n y ;

f . I n f o r m a t i o n  a s  t o  w h e r e  t h e  r e c i p i e n t  m a y  o b t a i n  a n s w e r s  t o  f u r t h e r  
q u e s t i o n s  c o n c e r n in g  th e  t r e a t m e n t ,  a n d

g . A  c l e a r  s t a t e m e n t  t h a t  t h e  r e c i p i e n t  h a s  th e  n g h t  to  g i v e  o r  w i t h h o l d  c o n s e n t  
t o  t h e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t .

3 . V o lu n t a r y  c h o i c e . C o n s e n i  t o  t r e a t m e n t  m u s t  b e  g iv e n  w i l l in g ly  in  a l l  c a s e s ,  a n d  
m a y  n o t  b e  o b t a in e d  t h r o u g h  c o e r c i o n  o r  d e c  p t i o n .  S p e c ia l  c a r e  s h a l l  b e  t a k e n  t o  a s s u r e  
t h a t  c o n s e n t  is  v o l u n t a r y  w h e r e  t h e  r e c i p i e n t 's  s t a t u s  a s  a n  i n v o l u n t a r y  i n p a t i e n t  m i l i t a t e s  
a g a in s t  t r u l y  v o lu n t a r y  c o n s e n t .

A  r e c i p i e n t  o r  g u a r d i a n 's  i n i t i a l  r e f u s a l  o f  t r e a t m e n t  s h a l l  n o t  p r e c lu d e  r e n e w e d  a t t e m p t s  to  
o b ta in  t h e  r e c ip i e n t 's  w i l l i n g  c o n s e n t ;  a n d  a  r e c i p i e n t 's  i n i t i a l  w i l l i n g  c o n s e n t  s h a l l  n o t  
p r e c l u d e  t h e  r e c i p i e n t  f r o m  v a l id l y  w i th d r a w i n g  s u c h  c o n s e n t  a t  a n y  t i m e  b e f o r e  o r  d u r i n g  
t r e a t m e n t .

4 .  D o c u m e n t a t i o n . T h e  i n f o r m e d  c o n s e n t  o f  a  r e c i p i e n t  o r  h i s  o r  h e r  g u a r d i a n  t o  a  
p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t  s h a l l  b e  d o c u m e n t e d  to  s h o w ;

a .  F r o m  w h o m  c o n s e n t  i s  o b t a in e d ,  w h e t h e r  r e c ip i e n t  o r  g u a r d ia n ;

b . I f  c o n s e n t  is  g iv e n  b y  th e  r e c i p i e n t ,  a  s i g n e d  s t a t e m e n t  t h a t  t h e  r e c ip i e n t  
p o s s e s s e s  c a p a c i t y  to  g iv e  i n f o r m e d  c o n s e n t ;

c .  T h a t  a d e q u a t e  i n f o r m a t i o n ,  i n c l u d i n g  a t  a  m i n i m u m  a l l  th e  e l e m e n t s  l i s t e d
in  s e c t io n  D ( 2 )  o f  t h i s  r u le ,  w a s  p r o v i d e d ;

d .  T h e  s i g n a t u r e  o f  th e  r e c i p i e n t  o r ,  w h e r e  a p p l i c a b le ,  t h e  s i g n a t u r e  o f  a
g u a r d ia n ,  i n d i c a t i n g  c o n s e n t .  In  r e s i d e n t i a l  p r o g r a m s ,  a  s i g n a tu r e  is  n e c e s s a r y  f o r  
p s y c h o t r o p i c  m e d i c a t i o n  t r e a t m e n t  o n ly .

e .  E x c e p t i o n s  to  W r i t t e n  C o n s e n t

In  c a s e s  o f  u n a n t i c i p a t e d  t r e a t m e n t  n e e d s ,  t h e  i n f o r m e d  c o n s e n t  o f  a  g u a r d i a n  m a y  
b e  o b t a i n e d  b y  t e l e p h o n e ,  b u t  t h a t  o r a l  c o n s e n t  s h a l l  b e  c o n f i r m e d  in  w r i t i n g  in  
a c c o r d a n c e  w i th  t h i s  s e c t i o n  a s  s o o n  a s  p r a c t i c a b l e .
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E. Recipients with clinical incapacity.
(

1. A d m i n i s t r a t i v e  f i n d i n g . W h e r e  a  l ic e n s e d ,  c e r t i f i e d  o r  o t h e r  q u a l i f i e d  m e n ta l  h e a l t h
p r o f e s s i o n a l  r e c o m m e n d i n g  a  p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t  d e te i  m i n e s  t h a t ,  in  h is  o r  h e r  o p i n i o n ,  a  
r e c i p i e n t  n o t  h a v i n g  a  g u a i d i a n  l a c k s  c l in i c a l  c a p a c i t y  to  g iv e  i n f o r m e d  c o n s e n t  to  th e  
t r e a t m e n t  u n d e r  s u b s e c t i o n  D ,  h e  o r  s h e  s h a l l ,  b y  m e a n s  o f  a  w r i t t e n  s t a t e m e n t  to  t h a t  
e f f e c t ,  r e f e r  t h e  r e c ip i e n t  to  a  p h y s ic ia n  o r  l i c e n s e d  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  n o t  d i r e c t ly  
r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  r e c i p i e n t 's  t r e a t m e n t  f o r  a n  e x a m i n a t i o n  in  r e g a r d  to  c a p a c i t y .  T h e  
p h y s ic i a n  o r  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  t o  w h o m  t h e  r e c ip i e n t  is  r e f e r r e d  s h a l l  c o n d u c t  t h e  
e x a m i n a t i o n ,  a n d  s h a l l  m a k e  a  d o c u m e n te d  f in d in g  t h a t  t h e  r e c i p i e n t  e i t h e r  p o s s e s s e s  o r  
l a c k s  c l i n i c a l  c a p a c i t y  t o  g iv e  i n f o r m e d  c o n s e n t  to  th e  p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t .

a .  F i n d i n g  o f  c a p a c i t y . W h e r e  th e  r e c ip i e n t  is  f o u n d  t o  p o s s e s s  c a p a c i t y  to  
c o n s e n t  t o  t r e a t m e n t  b y  t h e  p h y s ic ia n  o r  l i c e n s e d  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t ,  h e  s h a l l  b e  
r e f e r r e d  b a c k  t o  th e  l ic e n s e d ,  c e r t i f ie d  o r  o th e r  q u a l i f i e d  m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l  
r e c o m m e n d i n g  t h e  t r e a t m e n t  f o r  th e  p r o c e s s in g  o f  h i s  o r  h e r  i n f o r m e d  c o n s e n t  t o  o r  
r e f u s a l  o f  s u c h  t r e a t m e n t .

b . F i n d i n g  o f  c l in i c a l  i n c a p a c i t y . W h e r e  th e  r e c i p i e n t  i s  f o u n d  to  l a c k  c l in i c a l  
c a p a c i t y  t o  c o n s e n t  to  t r e a t m e n t  b y  th e  p h y s ic ia n  o r  l i c e n s e d  c l i n i c a l  p s y c h o lo g i s t ,  
h e  s h a l l  b e  r e f e r r e d  b a c k  to  t h e  l ic e n s e d ,  c e r t i f i e d  o r  o t h e r  q u a l i f i e d  m e n ta l  h e a l t h  
p r o f e s s i o n a l  r e c o m m e n d i n g  th e  t r e a t m e n t  f o r  a  d o c u m e n t e d  d e t e r m i n a t i o n  a s  to  
w h e t h e r  t h e  r e c ip i e n t ,  n o t w i t h s t a n d in g  l a c k  o f  c l in i c a l  c a p a c i t y ,  i s  w i l l i n g  t o  c o m p l y  
w i th  o r  r e f u s e s  t h e  p r o p o s e d  t r e a tm e n t .

S u c h  d e t e r m i n a t i o n  m u s t  b e  b a s e d  u p o n  th e  p r o v i s i o n  to  th e  r e c ip i e n t  o f  a d e q u a t e  
i n f o r m a t i o n  a s  r e q u i r e d  b y  s u b s e c t i o n  D ( 2 )  o f  th i s  ru le .

I f  a n  i n p a t i e n t  r e c i p i e n t  is  w i l l in g  to  c o m p l y  w i th  t r e a t m e n t ,  t h e  p r o c e d u r e  o u t l in e d  
in  s u b s e c t i o n  E ( 2 )  s h a l l  b e  f o l l o w e d .  I f  a  r e c ip i e n t  in  a  r e s i d e n t i a l  p r o g r a m  is  
w i l l in g  to  c o m p l y  w i th  t r e a t m e n t ,  t h e  p r o c e d u r e  o u t l i n e d  in  s u b s e c t i o n  E ( 3 )  s h a l l  b e  
f o l l o w e d .  I f  a n y  r e c i p i e n t  r e f u s e s  t r e a t m e n t ,  th e  p r o c e d u r e  o u t l i n e d  in  s u b s e c t i o n  
E ( 4 )  a n d ,  i n  t h e  c a s e  o f  i n p a t i e n t  r e c ip i e n t s ,  i f  a p p l i c a b le ,  s u b s e c t i o n  ( F )  s h a l l  b e  
f o l l o w e d .

c . N o t i c e . W h e r e  t h e  r e c ip i e n t  is  f o u n d  to  l a c k  c l i n i c a l  c a p a c i t y  p u r s u a n t  to  
th is  s e c t io n ,  t h e  l i c e n s e d ,  c e r t i f ie d  o r  o th e r  q u a l i f i e d  m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l  
r e c o m m e n d i n g  t h e  t r e a t m e n t  s h a l l  n o t i f y  th e  f o l l o w in g  p e r s o n s  o f  s u c h  f in d in g :

i . t h e  O f f i c e  o f  A d v o c a c y  a n d  th e  r ig h t s  p r o t e c t i o n  a n d  a d v o c a c y  
a g e n c y  o f  t h e  M a i n e  m e n ta l  h e a l t h  s y s te m ;

i i. t h e  r e c ip i e n t 's  n e x t  o f  k in ,  i f  t h e  r e c ip i e n t  d o e s  n o t  o b je c t ;
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i i i .  t h e  r e c i p i e n t  s d e s i g n a t e d  r e p r e s e n t a t i v e ,  i f  t h e  r e c ip i e n t  h a s  w a i v e d  
h i s  o r  h e r  c o n f i d e n t i a l i t y  w i th  r e s p e c t  t o  s u c h  r e p r e s e n ta t i v e ;  a n d

iv .  th e  h e a d  o f  th e  m e n ta l  h e a l t h  f a c i l i ty .

S u c h  n o t i c e  s h a l l  i n c lu d e  a  c o p y  o f  t h e  d o c u m e n t e d  a d m i n i s t r a t i v e  f in d i n g ,  
a n d  s h a l l  s t a t e  t h a t  th e  r e c ip i e n t  h a s  b e e n  f o u n d  to  l a c k  c l i n i c a l  c a p a c i t y  to  
g iv e  i n f o r m e d  c o n s e n t  to  a  p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t ;  th a t  n o t w i t h s t a n d i n g  s u c h  
f i n d i n g ,  th e  r e c ip i e n t  m a y  r e f u s e  t r e a t m e n t ;  a n d  t h a t  in  t h e  c a s e  o f  
in v o l u n t a r y ,  i n p a t i e n t  r e c ip i e n t s ,  t r e a t m e n t  s h a l l  n o t  b e  a d m i n i s t e r e d  u n le s s  
a u t h o r i z e d  b y  a  h e a r in g  o f f i c e r  f o l l o w i n g  a n  a d m in i s t r a t i v e  h e a r i n g  h e l d  in  
a c c o r d a n c e  w i th  s u b s e c t i o n  F  o f  t h i s  r u le .

2 . I n p a t i e n t  r e c i p i e n t s  w i th  c l in i c a l  i n c a p a c i t y ,  c o m p l i a n t . T h i s  s u b s e c t i o n  s h a l l  a p p ly  
w h e r e  it  i s  d e t e r m i n e d  p u r s u a n t  to  s u b s e c t i o n  Et. 1 ) ( b )  a b o v e  t h a t  a n  i n p a t i e n t  r e c i p i e n t  w i th  
c l i n i c a l  i n c a p a c i t y  is  w i l l in g  t o  c o m p l y  u i t h  th e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t .  In  s u c h  c a s e :

a . T r e a t m e n t  m a y  b e  a u t h o r i z e d  b y  t h e  l i c e n s e d ,  c e r t i f i e d  o r  o t h e r  q u a l i f i e d  m e n ta l  
h e a l t h  p r o f e s s i o n a l  f o r  a  p e r io d  n o t  to  e x c e e d  7 2  h o u r s .  T r e a t m e n t  m a y  
c o n t i n u e  b e y o n d  s u c h  p e r i o d  o n l y  i f  a p p r o v a l  o f  t h e  h e a d  o f  th e  m e n ta l  h e a l t h  
f a c i l i t y  is  o b t a i n e d  p r io r  to  t r e a t m e n t  in  a c c o r d a n c e  w i th  s u b s e c t i o n  E ( 2 X c )  
b e l o w .  T h e  p r o f e s s i o n a l  s h a l l  d o c u m e n t :

i . t h e  n a t u r e  o f  th e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t ,  i n c lu d in g  e x p e c t e d  b e n e f i t s ,
k n o w n  r i s k s  a n d  a n y  a l t e r n a t iv e s  a n d  a  s t a t e m e n t  o f  t h e  r e a s o n s  w h y  h e  
b e l i e v e s  th e  t r e a t m e n t  to  L e  a  n e c e s s a r y  p a r t  o f  th e  r e c i p i e n t 's  t r e a t m e n t  
p la n ;

i i. t h a t  th e  r e c ip i e n t  l a c k s  c l i n i c a l  c a p a c i t y  p u r s u a n t  t o  t h e  p r o v i s i o n s  o f
s e c t io n  E ( l )  a b o v e ;  a n d

i i i .  t h a t  t h e  r e c ip i e n t  ^s w i l l in g  t o  c o m p l y  w i th  th e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t .

S u c h  d o c u m e n t a t i o n  s h a l l  b e  i m m e d i a t e l y  f o r w a r d e d  to  th e  C l i n i c a l  D i r e c t o r  
o f  a  m e n ta l  h e a l t h  in s t i tu t e  o r  h i s  o r  h e r  e q u i v a le n t  in  a n y  o t h e r  m e n ta l  
h e a l t h  f a c i l i t y  a n d  to  th e  r e s i d e n t  a d v o c a t e  in  a  s t a t e  m e n ta l  h e a l t h  i n s t i t u t e .

I

b . W i th i n  4 8  h o u r s  o f  a n y  a u t h o r i z a t i o n  to  t r e a t  u n d e r  s e c t io n  E ( 2 ) ( a )  a b o v e ,  
th e  C l i n i c a l  D i r e c t o r  o r  h is  o r  h e r  e q u i v a l e n t  s h a l l  r e v i e w  t h e  d o c u m e n t a t i o n  
r e q u i r e d  b y  t h a t  s e c t io n  a n d  s h a l l  m a k e  a  w r i t te n  r e p o r t  t o  th e  h e a d  o f  th e  m e n ta l  
h e a l t h  f a c i l i t y  a s  to  w h e t h e r  o r  n o t .  in  h is  o r  h e r  o p in i o n
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i .  t h e  r e c o m m e n d a t i o n  o f  t h e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  i s  b a s e d  o n  a n  
a d e q u a t e l y  s u b s t a n t i a t e d  e x e r c i s e  o f  p r o f e s s i o n a l  j u d g m e n t ;

i i .  t h e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  is  th e  leas t, i n t r u s iv e  a p p r o p r i a t e  t r e a t m e n t  
a v a i l a b l e  u n d e r  th e  c i r c u m s t a n c e s ;  a n d  s h a l l  i n c lu d e  a  b r i e f  s t a t e m e n t  o f  th e  
r e a s o n s  f o r  h is  o r  h e r  o p in i o n .  A  c o p y  o f  s u c h  r e p o r t  s h a l l  b e  i m m e d i a t e l y  
f o r w a r d e d  t o  t h e  r e s i d e n t  a d v o c a te  in  a  s t a t e  m e n ta l  h e a l t h  i n s t i tu t e .

c .  I f  t h e  C l i n i c a l  D i r e c t o r  o r  h i s  o r  h e r  e q u i v a le n t  r e p o r t s  a n  a f f i r m a t iv e  
o p i n i o n  a s  t o  b o th  e l e m e n t s  s e t  f o r th  in  s e c t io n  E ( 2 ) ( b ) ( i )  a n d  ( i i )  a b o v e ,  th e  h e a d  o f  
t h e  in e n ta !  h e a l t h  f a c i l i t y  m a y ,  f o l l o w in g  d u e  c o n s i d e r a t io n  o f  th e  c i r c u m s ta n c e s  o f  
t h e  p a r t i c u l a r  c a s e ,  a p p r o v e  t r e a t m e n t  o n  b e h a l f  o f  th e  r e c ip i e n t .  S u c h  a p p r o v a l  
s h a l l  a u t h o r i z e  a d m in i s t r a t i o n  o f  th e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  t o  th e  r e c i p i e n t  f o r  a  p e r i o d  
n o t  t o  e x c e e d  s i x ty  d a y s .  T h e  r e c ip i e n t  s h a l l  b e  m o n i to r e d  t h r o u g h o u t  s u c h  p e r io d  
f o r  a n y  c h a n g e  in  r e g a r d  t o  c a p a c i t y ,  a n d  a t  t h e  l a te s t  u p o n  e x p i r a t i o n  o f  s u c h  
p e r i o d ,  t h e  r e c ip i e n t  s h a l l  b e  r e - e x a m i n e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  s e c t io n  E ( I )  a b o v e .

d . I f  t h e  C l i n i c a l  D i r e c t o r  o r  h i s  o r  h e r  e q u i v a l e n t  r e p o r t s  a  n e g a t i v e  o p i n i o n  a s  
to  e i t h e r  e l e m e n t  s e t  f o r t h  in  s e c t i o n s  E ( 2 ) ( b ) ( i )  a n d  ( i i )  a b o v e ,  ( h e  h e a d  o f  th e  
m e n ta l  h e a l t h  f a c i l i t y  s h a l l  n o t  a p p r o v e  t r e a t m e n t ,  a n d  t r e a t m e n t  s h a l l  n o t  b e  
c o n t i n u e d  b e y o n d  t h e  7 2  h o u r  p e r i o d  a u t h o r i z e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  s e c t io n  E ( 2 ) ( a )  
a b o v e  u n t i l  i n f o r m e d  c o n s e n t  f o r  t r e a t m e n t  c a n  b e  o b ta in e d  f r o m  a  le g a l  d e c i s i o n ­
m a k e r .

3 . R e c ip i e n t s  in  r e s i d e n t i a l  s e t t in g s  w i th  c l in i c a l  i n c a p a c i t y ,  c o m p l i a n t . T h i s
s u b s e c t i o n  s h a l l  a p p l y  w h e r e  it  is  d e t e r m i n e d  p u r s u a n t  to  s u b s e c t i o n  (E ) (1 ) (b )  t h a t  a  
r e c ip i e n t  in  a  r e s i d e n t i a l  s e t t in g  w i th  c l in i c a l  i n c a p a c i t y  is  w i l l in g  to  c o m p l y  w i th  th e  
p r o p o s e d  t r e a t m e n t .  In  s u c h  c a s e  t r e a t m e n t  m a y  b e  p r o v i d e d  o n ly  if:

a .  P r o t e c t i v e  p r o c e e d in g s  a r e  i n i t i a t e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  la w ;  a n d

b . A  l i c e n s e d ,  c e r t i f i e d  o r  o th e r  q u a l i f i e d  m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l  f o l l o w s  
th e  p r o c e d u r e s  o u t l i n e d  in  s u b s e c t i o n  ( D )  a n d ,  w h e r e  a p p l i c a b le ,  s u b s e c t i o n  ( E )  o n  
a t  l e a s t  a n  a n n u a l  b a s i s .

4 .  R e c i p i e n t s  w i th  c l in i c a l  i n c a p a c i t y ,  r e f u s i n g . T h i s  s u b s e c t i o n  s h a l l  a p p l y  w h e r e  i t  is
d e t e r m i n e d  p u r s u a n t  to  s u b s e c t i o n  E ( l ) ( b )  a b o v e  th a t  a  r e c ip i e n t  w i th  c l i n i c a l  i n c a p a c i t y  is  
r e f u s i n g  t h e  p r o p o s e d  t r e a tm e n t .

a .  A l t e r n a t i v e  t r e a t m e n t  m e e t i n g . T h e  l i c e n s e d ,  c e r t i f i e d  o r  o t h e r  q u a l i f i e d
m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l  r e c o m m e n d i n g  th e  t r e a t m e n t  a n d  a  r e p r e s e n t a t i v e  o f  th e  
t r e a t m e n t  t e a m  s h a l l  m e e t  w i th  th e  r e c i p i e n t  t o  e x p l o r e  th e  r e a s o n s  f o r  th e  
r e c i p i e n t 's  r e f u s a l  a n d  to  d i s c u s s  a n y  a p p r o p r i a t e  a l t e r n a t iv e s  t o  th e  p r o p o s e d
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t r e a t m e n t  t h a t  m a y  b e  a v a i l a b l e  a n d  t h a t  m a y  i n c lu d e  b e h a v i o r a l ,  p s y c h o l o g i c a l ,  
m e d ic a l ,  s o c i a l ,  p s y c h o s o c i a l  o r  r e h a b i l i t a t i v e  t r e a t m e n t  m e th o d s .

T h e  p u r p o s e  o f  th e  m e e t in g  s h a l l  b e  to  e l a b o r a t e  in  a n  i n f o r m a l  s e t t i n g  a n  
a l t e r n a t iv e  t r e a t m e n t  th a t  is  b o th  p r o f e s s i o n a l l y  j u s t i f i e d  a n d  a c c e p t a b l e  t o  th e  
r e c i p i e n t .  I f  a g r e e m e n t  c a n  b e  r e a c h e d  a s  to  a n  a l t e r n a t i v e  t r e a t m e n t ,  r e v i e w  b y  th e  
C l i n i c a l  D i r e c t o r  o r  e q u i v a l e n t  a n d  a p p r o v a l  b y  th e  h e a d  o f  t h e  m e n ta l  h e a l t h  
f a c i l i ty ,  i f  a p p r o p r i a t e ,  o f  s u c h  t r e a t m e n t  s h a l l  b e  p r o c e s s e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  
s u b s e c t i o n  E ( 2 )  o r  E ( 3 )  a b o v e .

b . V o lu n t a r y  o r  o u t p a t i e n t  r e c ip i e n t ,  n o  a g r e e m e n t .  W h e r e  n o  a g r e e m e n t  c a n  
b e  r e a c h e d  a s  to  a n  a l t e r n a t i v e  t r e a t m e n t ,  a n d  t h e  r e c ip i e n t  is  a  v o lu n ta r y  r e c i p i e n t  a t  
a n  i n p a t i e n t  f a c i l i t y  o r  a  r e c i p i e n t  a t  a n  o u t p a t i e n t  f a c i l i ty ,  t h e  l i c e n s e d ,  c e r t i f i e d  o r  
o th e r  q u a l i f i e d  m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l  r e c o m m e n d i n g  t h e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  
s h a l l  r e p o r t  in  w r i t i n g  to  th e  h e a d  o f  t h e  f a c i l i t y  c o n c e r n i n g  th e  o u t c o m e  o f  th e  
m e e t in g  h e l d  p u r s u a n t  to  s u b s e c t i o n  E ( 4 ) ( a j  a b o v e .

T h e  h e a d  o f  t h e  i n p a t i e n t  o r  r e s i d e n t i a l  f a c i l i t y  o r  d e s i g n e e  m a y  d i s c h a r g e  a  
v o lu n ta r y  r e c i p i e n t  f r o m  th e  f a c i l i t y .  A n y  s u c h  d i s c h a r g e  s h a l l  b e  m a d e  in  
a c c o r d a n c e  w i th  t h e  s e c t i o n  IH . s u b s e c t i o n  J  a n d  s e c t io n  IV , s u b s e c t i o n  K  o f  t h i s  
p a r t .

c .  I n v o l u n t a r y  r e c i p i e n t ,  n o  a g r e e m e n t :  r e q u e s t  f o r  h e a r i n g . W h e r e  n o  
a g r e e m e n t  c a n  b e  r e a c h e d  a s  t o  a n  a l t e r n a t i v e  t r e a t m e n t  in  t h e  c a s e  o f  a  r e c ip i e n t  
w h o  is  a n  i n v o l u n t a r y  r e c i p i e n t  a t  a n  i n p a t i e n t  f a c i l i t y  a n d  t h e  l i c e n s e d ,  c e r t i f i e d  o r  
o th e r  > m l i f i e d  m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l  r e c o m m e n d i n g  t h e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  
c o n t in u e s  t o  b e l i e v e ,  in  t h e  e x e r c i s e  o f  h i s  o r  h e r  p r o f e s s i o n a l  j u d g m e n t ,  t h a t  th e  
p r o p o s e d  t r e a t m e n t  w o u l d  b e  in  t h e  r e c ip i e n t 's  b e s t  i n t e r e s t ,  e i t h e r  th e  p r o f e s s i o n a l  
o r  th e  r e c ip i e n t  m a y  r e q u e s t  t h a t  a n  a d m in i s t r a t i v e  h e a r in g  b e  h e ld  f o r  t h e  p u r p o s e  
o f  d e c id i n g  w h e t h e r  o r  n o t  t r e a t m e n t  m a y  b e  a d m i n i s t e r e d ,  in  a c c o r d a n c e  w i th  
s u b s e c t i o n  F  o f  t h i s  r u le .  S u c h  r e q u e s t  s h a l l  b e  d i r e c t e d  to  t h e  h e a d  o f  t h e  m e n ta l  
h e a l t h  f a c i l i ty .

F . A d m i n i s t r a t i v e  h e a r i n g .

1. W h e n  a f f o r d e d . A n  a d m i n i s t r a t i v e  h e a r i n g  f o r  th e  p u r p o s e  o f  d e c i d i n g  w h e t h e r  o r  
n o t  a  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  m a y  b e  a d m i n i s t e r e d  s h a l l  b e  a f f o r d e d  in  a l l  c a s e s  w h e r e  e a c h  o f  
t h e  f o l l o w in g  c o n d i t i o n s  i s  m e t :

a .  W h e r e  a n  i n v o l u n t a r y  r e c i p i e n t  a t  a n  i n p a t i e n t  f a c i l i t y  l a c k s  c l i n i c a l  c a p a c i t y  
p u r s u a n t  to  s u b s e c t i o n  E ( l )  o f  t h i s  r u le ;  a n d

b . W h e r e  i t  h a s  b e e n  d e t e r m i n e d  t h a t  t h e  r e c ip i e n t  s r e f u s i n g  a  p r o p o s e d  
t r e a t m e n t  p u r s u a n t  to  s u b s e c t i o n  E ( l ) ( b )  o f  t h i s  r u le ;  a n d
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c .  W h e r e  n o  a g r e e m e n t  a s  to  a n  a l t e r n a t i v e  t r e a t m e n t  h a s  b e e n  r e a c h e d
f o l l o w i n g  a  m e e t i n g  h e ld  p u r s u a n t  to  s u b s e c t i o n  E ( * ) ( a )  o f  t h i s  r u le ;  a n d

d . W h e r e  t h e  l i c e n s e d ,  c e r t i f i e d  o r  o t h e r  q u a l i f i e d  m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l
r e c o m m e n d i n g  th e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  c o n t i n u e s  to  b e l i e v e ,  in  th e  e x e r c i s e  o f  h i s  o r  
h e r  p r o f e s s i o n a l  j u d g m e n t ,  t h a t  t h e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  w o u ld  b e  in  th e  r e c ip i e n t 's  
b e s t  i n t e r e s t  p u r s u a n t  to  s u b s e c t i o n  E ( 4 ) ( c )  o f  t h i s  r u le ;  a n d

e .  W h e r e  t h e  l i c e n s e d ,  c e r t i f i e d  o r  o th e r  q u a l i f i e d  m e n ta l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l
r e c o m m e n d i n g  th e  p r o p o s e d  t r r a t m e n t  o r  th e  r e c ip i e n t  r e q u e s t s  a n  a d m i n i s t r a t i v e  
h e a r in g  p u r s u a n t  t o  s u b s e c t i o n  E ( 4 ) ( c )  o f  t h i s  r u le .

2 .  T i m e  f r a m e .  A n  a d m i n i s t r a t i v e  h e a r in g  s h a l l  b e  h e ld  a s  s o o n  a s  p o s s i b l e  b u t  in  n o  
e v e n t  l a t e r  t h a n  1 0  w o r k in g  d a y s  f r o m  t h e  d a t e  o f  th e  r e q u e s t .  O n  n  o t i o n  b y  a n y  p a r ty ,  t h e  
h e a r in g  m a y  b e  c o n t in u e d  f o r  c a u s e  f o r  a  p e r i o d  n o t  to  e x c e e d  1 0  a d o i t i o n a l  w o r k i n g  d a y s .

3 .  N o t i c e . U p o n  r e c e i p t  o f  a  r e q u e s t  f o r  a n  a d m in i s t r a t i v e  h e a r in g  p u r s u a n t  to
s u b s e c t i o n  E ( 4 ) ( c )  o f  t h i s  r u le ,  t h e  h e a d  o f  a  m e n ta l  h e a l t h  f a c i l i t y  o r  h i s  o r  h e r  d e s i g n e e  
s h a l l  p r o v i d e  a d e q u a t e  a n d  t i m e l y  n o t i c e  o f  s u c h  r e q u e s t  a n d  o f  t h e  d a t e  s e t  f o r  h e a r in g  a t  
l e a s t  S w o r k i n g  d a y s  p r i o r  to  th e  d a t e  s e t  f o r  h e a r in g  to :

a . t h e  r e c ip i e n t ;

b .  t h e  r e c i p i e n t 's  a t to r n e y ,  i f  a n y ;

c .  o n e  p e r s o n  d e s i g n a t e d  b y  t h e  r e c ip i e n t ;  a n d

d .  t h e  C l i n ic a l  D i r e c t o r  o f  a  m e n ta l  h e a l t h  in s t i tu t e  o r  h i s  o r  h e r  e q u i v a l e n t  in
a n y  o th e r  m e n ta l  h e a l t h  f a c i l i ty .

4 .  P a r t i e s . T h e  m e n ta l  h e a l t h  f a c i l i t y  a n d  th e  r e c ip i e n t  s h a l l  b e  p a r t i e s  t o  t h e
a d m i n i s t r a t i v e  h e a r in g ,  a n d  s h a l l  h a v e  th e  r ig h t  t o  c a l l  a n d  c r o s s - e x a m i n e  w i t n e s s e s  a n d  
i n t r o d u c e  r e l e v a n t  e v i d e n c e .

5 . R i e h t  t o  c o u n s e l . T h e  r e c ip i e n t  s h a l l  h a v e  th e  r i g h t  to  b e  r e p r e s e n te d  b y  c o u n s e l  a t  
t h e  a d m in i s t r a t i v e  h e a r in g .  U p o n  r e c e i p t  o f  a  r e q u e s t  f o r  h e a r in g  p u r s u a n t  t o  s u b s e c t i o n  
E ( 4 ) ( c )  o f  t h i s  r u le ,  t h e  h e a d  o f  t h e  m e n ta l  h e a l t h  f a c i l i t y  o r  d e s i g n e e  s h a l l  i n f o r m  t h e  
r e c ip i e n t  o f  h i s  o r  h e r  r i g h t  t o  c o u n s e l ,  a n d  a s c e r t a i n  w h e t h e r  t h e  r e c i p i e n t  is  a l r e a d y  
r e p r e s e n t e d  b y  c o u n s e l ,  o r  s p e c i f i c a l l y  d e s i r e s  to  e m p lo y  h is  o r  h e r  o w n  c o u n s e l .  I f  t h e  
r e c ip i e n t  i s  n o t  a l r e a d y  r e p r e s e n t e d ,  d o e s  n o t  s p e c i f i c a l l y  d e s i r e  to  e m p lo y  h i s  o r  h e r  o w n  
c o u n s e l ,  a n d  d o e s  n o t  e x p l i c i t l y  r e f u s e  r e p r e s e n ta t i o n  b y  a p p o in t e d  c o u n s e l ,  t h e  h e a d  o f  th e  
m e n u !  h e a l t h  f a c i l i ty  o r  d e s i g n e e  s h a l l  a p p o in t  c o u n s e l  t o  r e p r e s e n t  t h e  r e c i p i e n t .  T h e  
B u r e a u  s h a l l  m a in t a i n  a  l i s t  o f  a t to r n e y s  f r o m  w h ic h  s u c h  a p p o in t e d  c o u n s e l  s h a l l  b e
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s e le c t e d .  In  c a s e s  w h e r e  th e  r e c ip i e n t  is  n o t  r e p r e s e n t e d  b y  c o u n s e l  a n d  r e f u s e s  
r e p r e s e n t a t i o n  b y  a p p o i n t e d  c o u n s e l ,  t h e  h e a d  o f  t h e  m e n ta l  h e a l t h  f a c i l i t y  o r  d e s i g n e e  s h a l l  
r e q u e s t  t h a t  a  r e p r e s e n t a t i v e  o f  t h e  r ig h t s  p r o t e c t i o n  a n d  a d v o c a c y  a g e n c y  o f  t h e  M a i n e  
m e n ta l  h e a l t h  s y s t e m  c o n t a c t  th e  r e c ip i e n t  in  a n  e f f o r t  t o  a r r a n g e  to  r e p r e s e n t  th e  r e c i p i e n t .  
I f  t h e  r e c ip i e n t  r e f u s e s  s u c h  r e p r e s e n ta t i o n ,  th e  r e p r e s e n t a t i v e  o f  t h e  r ig h t s  p r o t e c t i o n  a n d  
a d v o c a c y  a g e n c y  s h a l l  n e v e r t h e l e s s  a t t e n d  th e  h e a r in g  a s  a n  o b s e r v e r .

6 . M e d i c a l  R e c o r d s .  T h e  r e c ip i e n t  s h a l l  h a v e  a c c e s s ,  u p o n  r e q u e s t ,  t o  h i s  o r  h e r
m e d ic a l  r e c o r d s  t o  p r e p a r e  f o r  t h e  h e a r in g  w i th in  o n e  w o r k i n g  d a y  o f  h i s  o r  h e r  r e q u e s t .

7 . H e a r i n g  o f f i c e r . A n  i n d e p e n d e n t  h e a r in g  o f f i c e r  s h a l l  p r e s i d e  a t  t h e  a d m i n i s t r a t i v e
h e a r in g .

8 . I n f o r m a l  s e t t i n g ;  m e d i a t i o n .

a . T h e  h e a r in g  s h a l l  b e  c o n d u c t e d  in  a n  i n f o r m a l  s e t t in g  a n d  a t m o s p h e r e .

b . T h e  h e a r in g  o f f i c e r  s h a l l  o p e n  th e  h e a r in g  b y  e x p l o r i n g  w i th  th e  p a r t i e s  t h e
r e a s o n s  w h y  t h e y  w e r e  u n a b le  to  a g r e e  t o  a n  a l t e r n a t i v e  t r e a t m e n t  p u r s u a n t  to
s u b s e c t i o n  E ( 3 ) ( a )  o f  t h i s  r u l e  a n d  s h a l l  a t t e m p t  to  m e d ia te  a  s o l u t i o n .  W h e r e  n o
m e d ia te d  s o l u t i o n  is  r e a c h e d ,  t h e  h e a r in g  o f f i c e r  s h a l l  p r o c e e d  w i th  t h e  h e a r in g  in  
a c c o r d a n c e  w i th  s u b s e c t i o n s  F ( 9 )  - ( 1 1 )  b e l o w .

9 . B u r d e n  o n  f a c i l i t y . T h e  h e a r in g  o f f i c e r  s h a l l  a u t h o r i z e  t r e a t m e n t  o f  th e  r e c i p i e n t  
o v e r  h is  o r  h e r  o b j e c t i o n  a n d  a b s e n t  h i s  o r  h e r  i n f o r m e d  c o n s e n t  o n ly  i f  t h e  r e c ip i e n t  f a i l s  to  
m a k e  th e  a f f i r m a t i v e  s h o w i n g  u n d e r  s u b s e c t i o n  1 0  b e l o w  a n d  t f  f a c i l i t y  is  a b l e  t o  m a k e  ? 
c l e a r  a n d  c o n v i n c i n g  s h o w  in g  o n  e a c h  o f  th e  f o l l o w in g  f o u r  f a c to r s :

a .  T h a t  t h e  r e c ip i e n t  l a c k s  c a p a c i t y  t o  m a k e  a  d e c i s i o n  in  r e g a r d  t o  th e
p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t  a s  o u t l i n e d  in  s u b s e c t i o n  D  o f  t h e s e  r u le s .  F o r  p u r p o s e s  o f  th i s  
s h o w in g ,  t h e  a d m i n i s t r a t i v e  f in d i n g  o f  c l i n i c a l  i n c a p a c i t y  m a d e  p u r s u a n t  to  
s u b s e c t i o n  EC 1) o f  t h i s  r u l e  is  n o t  c o n c l u s i v e ,  a n d  t h e  r e c i p i e n t 's  r e f u s a l  o f  t r e a t m e n t  
is  n o t  e v i d e n c e  o f  i n c a p a c i t y ;  A N D

b . T h a t  t h e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  is  b a s e d  o n  a n  a d e q u a t e l y  s u b s t a n t i a t e d
e x e r c i s e  o f  p r o f e s s i o n a l  j u d g m e n t ;  A N D

c . T h a t  t h e  b e n e f i t s  o f  th e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  o u tw e ig h  th e  r i s k s  a n d  p o s s i b l e
s i d e - e f f e c u . ;  A N D

d . T h a t  t h e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  is  th e  le a s t  i n t r u s i v e  a p p r o p r i a t e  t r e a t m e n t
a v a i l a b l e  u n d e r  t h e  c i r c u m s t a n c e s .



1 0 . A f f i r m a t i v e  s h o w i n g  b y  r e c i p i e n t . T h e  h e a r in g  o f f i c e r  s h a l l  n o t  a u t h o r i z e  t r e a tm e n t  
o f  t h e  r e c i p i e n t  o v e r  h i s  o r  h e r  o b je c t io n  a n d  a b s e n t  h is  o r  h e r  i n f o r m e d  c o n s e n t  i f  th e  
r e c i p i e n t  a f f i r m a t i v e l y  s h o w s  t h a t ,  i f  h e  p o s s e s s e d  c a p a c i t y ,  h e  w o u ld  h a v e  r e f u s e d  th e  
p r o p o s e d  t r e a t m e n t  o n  r e l i g i o u s  g r o u n d s  o r  o n  th e  b a s i s  o f  o t h e r  p r e v i o u s l y  e x p r e s s e d  
p e r s o n a l  c o n v i c t i o n s  o r  b e l i e f s .

1 1 . D e c i s io n

a . R u l i n g

i . D e n i a l  o f  t r e a t m e n t

W h e r e  t h e  f a c i l i t y  f a i ls  to  c a r r y  i ts  b u r d e n  a s  r e q u i r e d  b y  s u b s e c t i o n  F ( 9 )  
a b o v e  in  a n y  r e s p e c t ,  o r  w h e r e  t h e  r e c ip i e n t  m a k e s  t h e  a f f i r m a t i v e  s h o w in g  
p u r s u a n t  t o  s u b s e c t i o n  F ( 1 0 ) ,  t h e  h e a r in g  o f f i c e r  s h a l l  r u le  th a t  t h e  p r o p o s e d  
t r e a t m e n t  s h a l l  n o t  b e  a d m in i s t e r e d  to  t h e  r e c ip i e n t .

i i .  A p p r o v a l  o f  t r e a t m e n t
W h e r e  t h e  f a c i l i t y  c a r r i e s  i t s  b u r d e n  in  a l l  r e s p e c t s ,  a n d  t h e  r e c i p i e n t  f a i l s  to  
m a k e  t h e  a f f i r m a t i v e  s h o w in g  p u r s u a n t  to  s u b s e c t i o n  F ( 1 0 ) ,  t h e  h e a r in g  
o f f i c e r  s h a l l  r u l e  t h a t  t h e  p r o p o s e d  t r e a t m e n t  s h a l l  b e  a d m in i s t e r e d  t o  t h e  
r e c i p i e n t  in  t h e  e x e r c i s e  o f  t h e  s t a t e 's  p a r e n s  p a t r i a e  p o w e r .

b . T h e  h e a r i n g  o f f i c e r  m a y  a n n o u n c e  h is  o r  h e r  d e c i s i o n  a t  t h e  c o n c lu s i o n  o f  
t h e  h e a r in g  a n d  s h a l l ,  i n  a n y  e v e n t ,  i s s u e  a  w r i t t e n  d e c i s i o n  d e t a i l i n g  h is  o r  h e r  
c o n c lu s i o n s  a n d  r e a s o n i n g  w i th in  3  w o r k in g  d a y s  o f  t h e  h e a r in g .

c .  I f  t h e  h e a r i n g  o f f i c e r  d e c id e s  t h a t  t r e a tm e n t  m a y  b e  a d m in i s t e r e d ,  t r e a t m e n t  
m a y  b e g i n  o n e  f u l l  w o r k i n g  d a y  a f t e r  th e  d e c i s i o n  is  a n n o u n c e d ,  u n le s s  s t a y e d  b y
o r d e r  o f  c o u r t .  T h e  h e a r in g  o f f i c e r 's  d e c i s i o n  s h a l l  b e  e f f e c t i v e  fo r  a  p e r i o d  n o t  to
e x c e e d  s i x ty  d a y s  r o m  th e  d a t e  o n  w h ic h  t r e a t m e n t  is  b e g u n .  T h e  r e c ip i e n t  s h a l l  b e  
m o n i to r e d  t h r o u g h o u t  s u c h  p e r io d  f o r  a n y  c h a n g e  in  r e g a r d  to  c a p a c i t y ,  a n d ,  a t  t h e  
l a te s t ,  u p o n  e x p i r a t i o n  o f  s u c h  p e r i o d ,  th e  r e c ip i e n t  s h a l l  b e  r e - e x a m i n e d  in  
a c c o r d a n c e  w i t h  s u b s e c t i o n  E ( l )  o f  t h i s  r u le .

d .  T h e  h e a r i n g  o f f i c e r 's  d e c i s i o n  s h a l l  c o n s t i t u t e  f in a l  a g e n c y  a c t i o n  a n d  m a y  
b e  a p p e a l e d  to  S u p e r i o r  C o u r t  p u r s u a n t  to  t h e  M a i n e  A d m i n i s t r a t i v e  P r o c e d u r e  A c t ,
5 M .R .S .A .  s 1 1 0 0 1  e t  s e g .  I f  th e  i s s u e  o f  i n c a p a c i t y  o f  th e  r e c i p i e n t  is  r a i s e d  o n  
a p p e a l ,  t h e  S u p e r i o r  C o u r t  m a y  c o n d u c t  a  h e a r in g  d e  n o v o  o n  s u c h  i s s u e .

e .  A n  e l e c t r o n i c  r e c o r d i n g  o f  th e  h e a r in g  s h a l l  b e  m a d e ,  a n d  a n  a c c u r a t e  
t r a n s c r i p t i o n  t h e r e o f  s h a l l  c o n s t i t u t e  th e  a d m in i s t r a t i v e  r e c o r d  f o r  p u r p o s e s  o f  a n  
a p p e a l .
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f .  T h e  h e a r i n g  s h a l l  b e  c o n f i d e n t i a l  a n d  n o  r e p o r t  o f  t h e  p r o c e e d in g s  m a y  b e
r e l e a s e d  t o  t h e  p u b l i c  o r  p r e s s ,  e x c e p t  b y  p e r m i s s i o n  o f  t h e  r e c ip i e n t ,  h is  o r  h e r
c o u n s e l  a n d  w i t h  t h e  a p p r o v a l  o f  t h e  p r e s i d i n g  h e a r in g  o f f i c e r .

G . N o t i c e :  p r o t e c t i v e  p r o c e e d i n g s . In  a l l  c a s e s  w h e r e  a n  a d m i n i s t r a t i v e  f in d i n g  o f  c l i n i c a l
i n c a p a c i t y  is  m a d e ,  t h e  h e a d  o f  t h e  m e n ta l  h e a l t h  f a c i l i t y  s h a l l  b e  n o t i f i e d  i m m e d i a t e l y .  I f  
t r e a t m e n t  i s  a u t h o r i z e d  f o r  a  6 0 - d a y  p e r i o d  p u r s u a n t  t o  s u b s e c t i o n  E ( 2 ) ( c )  o r  s u b s e c t i o n  F ( l l )  o f  
t h i s  r u le ,  t h e  h e a d  o f  t h e  m e n t a l  h e a l t h  f a c i l i t y  o r  d e s i g n e e  s h a l l ,  w i th in  s u c h  6 0 - d a y  p e r i o d ,  n o t i f y  
t h e  f a m i l y ,  p u b l i c  g u a r d i a n  o r  o t h e r  a p p r o p r i a t e  p a r t y  o f  th e  p o te n t i a l  n e e d  f o r  p r o t e c t i v e  
p r o c e e d i n g s .  N o  r e n e w a l  o f  t r e a t m e n t  p u r s u a n t  to  s u b s e c t i o n s  E ( 2 ) ( c )  o r  F ( 1 1) s h a l l  b e  a u t h o r i z e d
u n l e s s  a n d  u n t i l  t h e  n o t i c e  r e q u i  j d  b y  t h i s  s u b s e c t i o n  h a s  b e e n  g iv e n  a n d  d o c u m e n te d .

H . E m e r e e n c v  t r e a t m e n t

1. D e f i n i t i o n . A n  e m e r g e n c y  i s  d e f i n e d  a s  a  s i tu a t i o n  w h e r e ,  a s  a  r e s u l t  o f  a  r e c i p i e n t 's  
b e h a v i o r  d u e  t o  m e n ta l  i l l n e s s ,  t h e r e  e x i s t s  a  r i s k  o f  i m m i n e n t  b o d i ly  i n j u r y  t o  t h e  r e c i p i e n t
o r  to  o t h e r s .  •

2 .  D e c l a r a t i o n  o f  e m e r e e n c v . A  l i c e n s e d  p h y s ic ia n  ( o r  p h y s ic i a n  e x t e n d e r ]  m a y  
d e c l a r e  a n  e m e r g e n c y  w h e n  h e  r e a s o n a b l y  b e l i e v e s  a n  e m e r g e n c y  e x i s t s  a s  d e f i n e d  in  
s u b s e c t i o n  G ( I )  a b o v e ,  a n d  w h e n

a .  A  r e c o g n i z e d  f o r m  o f  t r e a t m e n t  is  r e q u i r e d  i m m e d i a t e l y  t o  e n s u r e  t h e  
p h y s i c a l  s a f e t y  o f  t h e  r e c i p i e n t  o r  o f  o th e r s ;  a n d

b . N o - o n e  l e g a l l y  e n t i t l e d  t o  c o n s e n t  o n  t h e  r e c ip i e n t 's  b e h a l f  is  a v a i l a b l e ;  a n d

c .  A  r e a s o n a b l e  p e r s o n  c o n c e r n e d  f o r  t h e  p h y s ic a l  s a f e ty  o f  t h e  r e c i p i e n t  o r  o f  
o t h e r s  w o u l d  c o n s e n t  u n d e r  t h e  c i r c u m s ta n c e s .

3 .  A t  n o  t im e  m a y  a  p h y s ic i a n  o r  p h y s i c i a n  e x t e n d e r  d e c la r e  a n  e m e r g e n c y  m e r e l y  
b e c a u s e  t h e  r e c i p i e n t  r e f u s e s  t r e a t m e n t .

4 .  D o c u m e n t a t i o n . W h e n  a n  e m e r g e n c y  is  d e c la r e d ,  d o c u m e n t a t i o n  o f  th e  e m e r g e n c y  
s h a l l  b e  i m m e d i a t e l y  e n t e r e d  i n t o  t h e  r e c i p i e n t ’s  p e r m a n e n t  t r e a t m e n t  r e c o r d  a n d ,  i f  
d e c l a r e d  b y  a  p h y s i c i a n  e x t e n d e r ,  e n d o r s e d  w i th in  2 4  h o u r s  b y  t h e  p h y s ic i a n .  S u c h  
d o c u m e n ta t i o n  b y  t h e  p h y s i c i a n  o r  p h y s i c i a n  e x t e n d e r  s h a l l  i n c lu d e  t h e  f o l l o w in g :

a .  A  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  b e h a v i o r s  t h a t  h e  h a s  o b s e r v e d ,  a n d  th a t  c r e a t e d  th e  
e m e r g e n c y ;

b .  T h e  p e r i o d ,  n o t  to  e x c e e d  7 2  h o u r s ,  d u r i n g  w h ic h  th e  m e d i c a t i o n  m a y  b e  
a d m in i s t e r e d ;
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c .  T h e  e x p e c t e d  b e n e f i t s  o f  t h e  o r d e r ;  a n d

d .  T h e  s p e c i f i c  b e h a v i o r s  o r  p h y s ic a l  r e s p o n s e s  t h a t  s t a f f  s h o u l d  m o n i t o r  a n d  
r e c o r d ,  a n d  th e  m e a n s  t h e y  s h o u l d  u s e .

5 . E m e r g e n c y  t r e a t m e n t . F o l l o w in g  a  d e c la r a t i o n  o f  e m e r g e n c y  p u r s u a n t  t o  s u b s e c t i o n  
H ( 2 )  a b o v e ,  a  l i c e n s e d  p h y s ic i a n  o r  a  p e r s o n  a c t in g  u n d e r  h is  o r  h e r  d i i e c t i o n  m a y  
a d m i n i s t e r  a  r e c o g n i z e d  f o r m  o f  t r e a t m e n t  o v e r  th e  r e c ip i e n t 's  o b j e c t i o n  a n d  a b s e n t  h i s  o r  
h e r  i n f o r m e d  c o n s e n t .  T r e a t m e n t  i m p o s e d  f o l l o w in g  a  d e c la r a t i o n  o f  e m e r g e n c y  m a y  
c o n t in u e  f o r  a  p e r i o d  n o t  to  e x c e e d  7 2  c o n s e c u t i v e  h o u r s .

6 . N o t i c e  a n d  r e v i e w . T h e  a d m i n i s t r a t i v e  h e a d  o f  th e  f a c i l i ty  a n d  th e  C l i n i c a l  D i r e c t o r  
o r  h i s  o r  h e r  e q u i v a l e n t  s h a l l  b e  n o t i f i e d ,  a s  s o o n  a s  p o s s i b l e ,  o f  a n y  e m e r g e n c y .  A n y  
r e n e w a l  o f  e m e r g e n c y  t r e a t m e n t  r e q u i r e s  r e v i e w  b y  a n d  th e  w r i t te n  a u t h o r i z a t i o n  o f  t h e  
C l i n ic a l  D i r e c to r  o f  a  m e n t a l  h e a l t h  i n s t i t u t e  o r  h i s  o r  h e r  e q u i v a l e n t  in  a n y  o t h e r  m e n ta l  
h e a l t h  f a c i l i ty .  A d d i t io n a l ly ,  a n  o r d e r  f o r  c o n t i n u e d  m e d ic a t io n  m a y  b e  e n t e r e d  o n l y  u p o n  
c o m p l i a n c e  w i th  t h e  f o r e g o in g  p r o v i s i o n s  o f  t h i s  s u b - s e c t i o n  a n d ,  i f  t h e  r e c i p i e n t  l a c k s
c a p a c i t y ,  o n ly  u p o n  c o n s e n t  o f  t h e  g u a r d ia n  o r  i n i t i a t io n  o f  a d m in i s t r a t i v e  h e a r in g
p r o c e e d in g s  d e s c r ib e d  in  s u b - s e c t i o n  ( F )  a b o v e .

I. E l e c t r o c o n v u ls i v e  T h e r a p y  ( E C T ) . E C T  t r e a t m e n t  s h a l l  n o t  b e  a d m in i s t e r e d  t o  a r e c i p i e n t
e x c e p t  a s  p r o v i d e d  in  th e s e  r u le s .  T h e  a u t h o r i z e d  t r e a t i n g  p r o f e s s i o n a l  s e e k in g  t o  a d m i n i s t e r  E C T
t r e a t m e n t  s h a l l :

1. O b ta in  w r i t te n  i n f o r m e d  c o n s e n t  f o r  s u c h  p r o c e d u r e  a c c o r d in g  t o  th e  p r o c e d u r e s  
o u t l i n e d  in  S e c t io n  I V  o f  t h i s  p a r t  f r o m :

a . th e  r e c i p i e n t ,  o r

b. f r o m  a  c o u r t  o f  c o m p e t e n t  j u r i s d i c t i o n ,  i n  t h e  c a s e  o f  a  c l i n i c a l l y
i n c a p a c i t a t e d  r e c ip i e n t ,  o r

c .  f r o m  a  g u a r d ia n  o r  o t h e r  l e g a l  d e c i s i o n  m a k e r  f o r  a n  i n c a p a c i t a t e d  r e c ip i e n t
w h o  h a s  a  g u a r d ia n ;

2 .  E C T  t r e a t m e n t  s h a l l  n o t  b e  a u t h o r i z e d  p u r s u a n t  t o  S e c t io n  I V ( E ) - ( H )  o f  th i s  p a r t .

J .  P s v c h o s u r e e r v . P s y c h o s u r g e r y  s h a l l  o n ly  b e  p e r f o r m e d  o n  a n  a d u l t  r e c ip i e n t  u p o n  o r d e r  o f
a  c o u n  o f  c o m p e t e n t  j u r i s d i c t i o n .

K . D o c u m e n t a t i o n . A l l  d o c u m e n t a t i o n  r e q u i r e d  b y  t h i s  r u le  s h a l l  b e  m a d e  a  p a r t  o f  t h e
r e c i p i e n t 's  c l i n i c a l  c h a r t .

V I .  B A S I C  R I G H T S
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A . R e c i p i e n t s  h a v e  t h e  r i g h t  to  f r e e d o m  o f  a s s o c i a t i o n  a n d  c o m m u n i c a t i o n .

B . R e c ip ie n t 's  R ig h t  t o  V i s i t o r s

1. E a c h  f a c i l i t y  s h a l l  e s t a b l i s h  th e  m o s t  l ib e r a l  v i s i t in g  p o l i c i e s  t h a t  a r e  
a d m in i s t r a t i v e l y  f e a s i b l e .

a .  E a c h  f a c i l i t y  s h a l l  e s t a b l i s h  r e g u l a r  d a i l y  v i s i t in g  h o u r s .  S u c h  h o u r s  s h a l l  b e  
p r o m in e n t ly  p o s te d  in  t h e  f a c i l i t y .  V i s i t a t i o n  d u r i n g  t h e s e  h o u r s  s h a l l  n o t  r e q u i r e  
p r i o r  n o t i f i c a t i o n  o r  r e q u e s t  b y  e i t h e r  t h e  r e c i p i e n t  o r  th e  v i s i t o r  e x c e p t  w h e n  s u c h  
v i s i t s  w o u ld  c o n f l i c t  w i th  r e g u l a r l y  s c h e d u l e d  t h e r a p e u t i c  ac tiv  i t i e s  o f  w h ic h  th e  
r e c i p i e n t  h a s  b e e n  n o t i f i e d .

b . R e c ip i e n t s  h a v e  th e  r ig h t  to  r e f u s e  o r  t e r m i n a t e  v i s i t a t io n  f r o m  s p e c i f i c  
v i s i t o r s  o r  a l l  v i s i t o r s .

2 .  S u i t a b l e  a r e a s  s h a l l  b e  p r o v i d e d  b y  th e  f a c i l i t y  f o r  p r iv a c y  d u r i n g  v i s i t a t io n .

3 .  T h e  f a c i l i t y  s h a l l  p r o v i d e  u n r e s t r i c t e d  v i s i t a t i o n  b y  a  r e c ip i e n t 's  a t to r n e y ,  c l e r g y ,
p r o f e s s i o n a l  s e r v i c e  p r o v i d e r  o r  a d v o c a te  o f  t h e  n g h t s  p r o t e c t i o n  o r  a d v o c a c y  s e r v i c e s  o f  
t h e  M a i n e  m e n ta l  h e a l t h  s y s t e m ,  a c c o m p a n ie d  b y  a  s i g n  l a n g u a g e  i n t e r p r e t e r ,  i f  n e e d e d ,  a t  
a n y  r e a s o n a b l e  t im e .

4 .  E x c e p t i o n s

a .  W h e n  a  p h y s ic i a n  o r  l i c e n s e d  c l i n i c a l  p s y c h o lo g i s t  t r e a t in g  a  r e c i p i e n t
d e t e r m i n e s ,  in  c o n s u l t a t i o n  w i th  th e  t r e a t m e n t  t e a m ,  t h a t  d e n i a l  o f  a c c e s s  t o  a  
p a r t i c u l a r  v i s i t o r  o r  v i s i t o r s ,  e x c e p t  t h o s e  v i s i t o r s  l i s t e d  in  s u b s e c t i o n  3  a b o v e ,  i s  
n e c e s s a r y  f o r  t r e a t m e n t ,  o r  f o r  s e c u r i t y  p u r p o s e s  in  t h e  c a s e  o f  f o r e n s ic  r e c ip i e n t s ,  
s u c h  p r o f e s s i o n a l  m a y ,  f o r  a  s p e c i f i c  l im i t e d  a n d  r e a s o n a b le  p e r i o d  o f  t im e ,  d e n y  
s u c h  a c c e s s .

i . A  w r i t te n  o r d e r  d e n y in g  s u e !  . i s i t a t i o n  i n c lu d in g  t h e  r e a s o n s  f o r  t h e  
d e n i a l ,  s h a l l  b e  e n t e r e d  i n t o  th e  r e c i p i e n t ’s p e r m a n e n t  t r e a t m e n t  r e c o r d .

i i .  A n y  l i m i ta t i o n  o f  t h i s  r i g h t  s h a l l  b e  e x p l a i n e d  t o  t h e  r e c i p i e n t  a n d  to  
t h e  s p e c i f i c a l l y  r e s t r i c t e d  v i s i t o r ,  a n d  w h e n  a p p r o p r i a t e  t o  th e  r e c i p i e n t ’s 
f a m i l y  o r  a n y  o t h e r  r e g u la r  v i s i t o r s .  T h o s e  s a m e  p e o p le  s h a l l  b e  
i m m e d i a t e l y  n o t i f i e d ,  i f  p o s s i b l e ,  w h e n  th e  r e s t r i c t i o n s  o n  v i s i t a t io n  h a v e  
b e e n  l i f te d .
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i i i .  A n y  l i m i t a t i o n  o n  v i s i t a t io n  m a y  b e  a p p e a le d  b y  t h e  r e c i p i e n t  o r  b y  
t h e  s p e c i f i c a l l y  r e s t r i c t e d  v is i to r ,  i f  a g g r i e v e d ,  t h r o u g h  th e  g r i e v a n c e  
m e c h a n i s m  a s  o u t l i n e d  in  S e c t io n  V .

R e c i p i e n t 's  R ig h t  t o  C o m m u n i c a t e  b y  M a i l

1. N o  f a c i l i t y  s h a l l  c e n s o r ,  d e l a y  o r  r e s t r i c t  i n c o m in g  o r  o u t g o i n g  l e t t e r s  o r  p a c k a g e s .  
I n c o m i n g  l e t t e r s  a n d  p a c k a g e s  s h a l l  b e  d e l iv e r e d  s e a l e d  a n d  u n o p e n e d  to  t h e  r e c ip i e n t ,  a n d  
o u t g o in g  l e t t e r s  a n d  p a c k a g e s  s h a l l  b e  m a i l e d  in  l ik e  m a n n e r .

2 . W r i t i n g  m a te r i a l s  a n d  p o s ta g e  f u n d s  a d e q u a te  to  m a i l  a t  l e a s t  o n e  l e t t e r  p e r  d a y  
s h a l l  b e  p r o v i d e d  to  i n p a t i e n t  r e c i p i e n t s  w h o  a r e  u n a b L  to  p r o c u r e  s u c h  i te m s .

3 .  E x c e p t i o n s

a . I f  s t a f f  o f  a  f a c i l i t y  r e a s o n a b l e  b e l ie v e s  t h a t  m a i l  c o n t a i n s  c o n t r a b a n d ,  s u c h  
m a i l  m a y ,  u p o n  t h e  w r i t t e n  o r d e r  o f  a  p h y s ic ia n  o r  C h i e f  A d m i n i s t r a t i v e  O f f i c e r ,  b e  
s u b j e c t e d  t o  p h y s i c a l  e x a m i n a t i o n  in  t h e  r e c ip i e n t 's  p r e s e n c e  i f  a p p r o p r i a t e .

b . A n y  i l l e g a l  ii f o u n d  d u r in g  s u c h  a n  e x a m i n a t i o n  m a y  b e  c o n f i s c a t e d  b y  
t h e  f a c i l i ty .

c .  A n y  o t h e r  c o n t r a b a n d  s h a l l  b e  h e ld  in  s a f e k e e p i n g ,  a n d  r e l u m e d  t o  th e  
r e c i p i e n t  u p o n  d i s c h a r g e ,  e x c e p t  t h a t  n o  m e d ic a t io n  s h a l l  b e  r e l e a s e d  w i th o u t  th e  
a u t h o r i z a t i o n  o f  a  p h y s ic i a n .

d .  .A ny  e x c e p t i o n  to  t h e  r i g h t  to  c o m m u n ic a t e  b y  m a i l  u n d e r  s u b s e c t i o n  (a )  
a b o v e  m u s t  b e  e x p l a i n e d  to  th e  r e c ip i e n t .  T h e  j u s t i f i c a t i o n  f o r  a n y  s u c h  e x c e p t i o n ,  
a n d  a n  i t e m iz e d  l i s t  o f  a n y  m a te r i a l s  c o n f i s c a te d  m u s t  b e  d o c u m e n te d  in  th e  
r e c ip i e n t 's  p e r m a n e n t  t r e a  m e n t  r e c o rd .

e . A d d i t io n a l  p r o c e d u r e s  m a y  b e  d e v e lo p e d  t o  a s s u i e  s e c u r i t y  in  t h e  c a s e s  o f  
f o r e n s ic  r e c ip i e n t s .

R e c i p i e n t 's  R ig h t  t o  C o m m u n i c a t e  b y  T e le p h o n e .

1. E a c h  i n p a t i e n t  a n d  r e s i d e n t i a l  t r e a t m e n t  f a c i l i t y  s h a l l  p r o v i d e  a l l  r e c ip i e n ts  
r e a s o n a b l e  a c c e s s  to  t e l e p h o n e s  f o r  p la c i n g  a n d  r e c e i v i n g  c o n f id e n t i a l  c a l l s ,  i n c lu d in g  
a c c e s s  to  t e l e c o m m u n i c a t i o n  d e v i c e s  f o r  th e  d e a f ,  w h e n  n e c e s s a r y .

2 .  E a c h  i n p a t i e n t  a n d  r e s i d e n t i a l  t r e a t m e n t  f a c i l i t y  s h a l l  a s s u r e ,  a t  a n y  r e a s o n a b l e  t im e ,  
a  r e c i p i e n t 's  a c c e s s  to  a  t e l e p h o n e  f o r  c o n t a c t  w i th  a  p a r t i c u l a r  d e s i g n a t e d  f a m i l y  m e m b e r ,  
c l e r g y ,  p r o f e s s i o n a l  s e r v i c e  p r o v i d e r ,  o r  p e r s o n a l ly  d e s i g n a t e d  r e p r e s e n ta t i v e .  R e a s o n a b le  
t i m e  m e a n s  f r o m  th e  h o u r s  o f  7 :0 0  a .m .  - 1 0 :0 0  p .m . ,  d a i ly .  T e l e p h o n e  a c c e s s  t o  a n



a d v o c a t e  o f  t h e  r ig h t s  p r o t e c t i o n  a n d  a d v o c a c y  s e r v i c e  o r  to  a n  a t to r n e y  s h a l l  b e  a s s u r e d  a t  
a l l  t im e s .

3 . E a c h  i n p a t i e n t  f a c i l i t y  s h a l l  p r o v i d e  u s e  o f  t e l e p h o n e s  a t  n o  c h a r g e ,  o r  t e l e p h o n e  
u s a g e  f u n d s  in  r e a s o n a b l e  a m o u n t s ,  to  r e c i p i e n t s  w h o  w o u l  I o t h e r w i s e  b e  u n a b l e  to  
c o m m u n i c a t e  w i th  f a m i l y  o r  f r i e n d s  b y  t e l e p h o n e .

4 .  E x c e p t i o n s

a .  U p o n  t h e  r e c o m m e n d a t i o n  o f  a  p h y s ic i a n  o r  l i c e n s e d  p s y c h o lo g i s t ,  t h e  c h i e f  
a d m i n i s t r a t o r  o f  th e  f a c i l i t y  m a y  r e s t r ic t  a  r  c i p ie n t 's  r ig h t  t o  c o m m u n ic a t e  b y  
t e l e p h o n e  w h e n  t h e  f a c i l i t y  is  n o t i f i e d ,  b y  a  p e r s o n  r e c e i v i n g  c a l l s ,  t h a t  t h e  p e r s o n  is  
b e i n g  h a r a s s e d  a n d  w i s h e s  th e  c a l l s  to  b e  c u r t a i l e d  o r  h a l t e d .  T e l e p h o n e  r e s t r i c t i o n s  
s h a l l  a p p l y  o n ly  t o  t h o s e  p e r s o n s  s o  n o t i f y i n g  th e  f a c i l i ty .

b . U p o n  t h e  r e c o m m e n d a t i o n  o f  a  p h y s ic i a n  o r  l i c e n s e d  p s y c h o lo g i s t ,  t h e  c h i e f  
a d m in i s t r a t o r  o f  t h e  f a c i l i t y  m a y  r e s t r i c t  o r  m o n i t o r  a  r e c i p i e n t 's  r i g h t  to  
c o m m u n i c a t e  b y  t e l e p h o n e ,  i f  i t  is  d e t e r m i n e d  t h a t  th e  r e c i p i e n t  h a s  m a d e  o b s c e n e  
o r  t h r e a t e n i n g  p h o n e  c a l l s ,  o r  f o r  o t h e r  s e c u r i t y  r e a s o n  in  th e  c a s e  o f  f o r e n s ic  
r e c ip i e n t s .

c .  I f  a  p h y s i c i a n  o r  l i c e n s e d  p s y c h o lo g i s t  d e t e r m i n e s ,  in  c o n s u l t a t i o n  w i t h  th e  
t r e a t m e n t  t e a m ,  tha t: r e s t r i c t i o n s  o n  a s k i n g  o r  r e c e i v i n g  t e l e p h o n e  c a l l s ,  e x c e p t  to  
t h o s e  l i s t e d  in  2  a b o v e ,  i s  n e c e s s a r y  f o r  t r e a t m e n t  p u r p o s e s ,  t h e  p h y s ic i a n  o r  
l i c e n s e d  c l i n i c a l ,  p s y c h o l o g i s t  m a y  r e s t r i c t  t h e  r e c ip i e n t 's  r i g h t  t o  c o m m u n i c a t e  f o r  a  
s p e c i f i c  l im i te d  a n d  r e a s o n a b l e  p e r i o d  o f  t im e ,  n o t  to  e x c e e d  c n e  w e e k  w i th o u t  
r e a u th o r iz a t i o n .

i. A n y  s u c h  r e s t r i c t i o n s  s h a l l  b e c o m e  i n c o r p o r a t e d  in  t h e  r e c ip i e n t 's  
t r e a t m e n t  p la n ,  a n d  b e  a  f o c u s  o f  t r e a t m e n t ,  p u r s u a n t  to  S e c t io n  I X ( F ) .

i i .  A n  e x p l a n a t i o n  o f  a n y  s u c h  r e s t r i c t i o n s  s h a l l  b e  g iv e n  t o  th e  
r e c i p i e n t 's  r e g u l a r  c a l l e r s  a s  d e s i g n a t e d  b y  t h e  r e c i p i e n t .  T h e  r e c ip i e n t 's  
d e s i g n a t e d  r e g u l a r  c a l l e r s ,  s o  r e q u e s t i n g ,  s h a l l  b e  i m m e d i a t e l y  n o t i f i e d ,  i f  
p o s s i b l e ,  w h e n  t h e  r e s t r i c t i o n s  o n  c o m m u n i c a t i o n  b y  t e l e p h o n e  a r e  l i f te d .

i i i .  A n y  l i m i t a t i o n  o n  t e l e p h o n e  c a l l in g  m a y  b e  a p p e a le d  b y  t h e  r e c ip i e n t  
o r  s p e c i f i c a l l y  r e s t r i c t e d  c a l l e r ,  i f  a g g r ie v e d ,  t h r o u g h  t h e  g r i e v a n c e  
m e c h a n i s m  a s  o u t l in e d  in  S e c t io n  V .

E .  R e c ip i e n t s  a r e  e n t i t l e d  to  r e c e i v e  i n d i v id u a l i z e d  t r e a t m e n t ,  to  h a v e  a c c e s s  t o  a c t i v i t i e s  
n e c e s s a r y  to  t h e  a c h i e v e m e n t  o f  t h e i r  i n d i v i d u a l i z e d  t r e a t m e n t  g o a l s ,  to  e x e r c i s e  d a i ly ,  t o  r e c r e a t e  
o u t d o o r s ,  a n d  t o  e x e r c i s e  t h e i r  r e l ig i o n .
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F. A t  n o  t i m e  s h a l l  t h e  e n t i t l e m e n t s  o r  b a s i c  h u m a n  r ig h t s  s e t  f o r t h  in  t h i s  S e c t io n  b e  t r e a t e d
a s  p r i v i l e g e s  t h a t  t h e  r e c i p i e n t  m u s t  e a r n  b y  m e e t in g  c e r t a in  s t a n d a r d s  o f  b e h a v i o r .

V I I .  F R E E D O M  F R O M  U N N E C E S S A R Y  S E C L U S I O N  A N D  R E S T R A I N T

A . S e c l u s io n

1. S e c l u s i o n  m e a n s  th e  p la c e m e n t  o f  a  r e c ip i e n t  a l o n e  in  a n  i s o l a t i o n  r o o m  f r o m  w h ic h
e x i t  i s  d e n i e d .

2 . S e c l u s io n  m a y  b e  e m p lo y e d  o n ly  in  th e  f o l l o w i n g  i n s t a n c e s :
a . w h e n  a b s o l u te ly  n e c e s s a r y  t o  p r o t e c t  th e  r e c i p i e n t  f r o m  c a u s i n g  p h y s ic a l  
h a r m  t o  s e l f  o r  o th e r s ;  a n d

b . to  p r e v e n t  f u r t h e r  s e r i o u s  d i s r u p t io n  t h a t  s i g n i f i c a n t l y  i n t e r f e r e s  w i t h  o th e r  
r e c i p i e n t s ’ t r e a t m e n t .  B e h a v i o r s  c a u s in g  s e r i o u s  d i s r u p t i o n  t h a t  t n i e r f e r e s  w i th  
o t h e r s '  t r e a t m e n t  m a y  i n c l u d e  u n c o n t r o l l a b l e  s c r e a m in g ,  p u b l i c  m a s t u r b a t i o n ,  
i n d e c e n t  e x p o s u r e  a n d  u n c o n t r o l l e d  i n t r u s i v e n e s s  o n  o t h e r  r e c i p i e n t s .  U s e  o f  
s e c l u s i o n  m a y  b e  a p p r o p r i a t e  in  t h e s e  c i r c u m s t a n c e s  i f  t h e  b e h a v i o r s  c a n n o t  b e  
c o n t r o l l e d  t l i r o u g h  l e s s e r  r e s t r i c t i v e  m e a n s  t h a n  s e c l u s i o n  a n d  i f  t h e  b e h a v i o r s  w i l l  
l i k e l y  b e  c o n t r o l l e d  w i th  d ie  u s e  o f  s e c l u s i o n .  S e c l u s io n  m a y  n o t  b e  u s e d  s o l e l y  t o  
a d d r e s s  t h e  c o m f o r t ,  c o n v e n i e n c e  o r  a n x i e t y  o f  s t a f f ;  t o  a d d r e s s  f a c t o r s  r e l a t e d  to  
w a r d  o r  u n i t  d y n a m i c s ;  to  c o n t r o l  a  r e c i p i e n t 's  m i ld  o b n o x i o u s n e s s ,  r u d e n e s s ,  
o b s t i n a c y ,  u s e  o f  p r o f a n i t y  o r  o t h e r  u n p l e a s a n t n e s s ;  n o r  a s  d i s c i p l i n e  f o r  r e s o l v e d  
b e h a v i o r s .

S e c l u s i o n  u n d e r  t h e s e  c i r c u m s ta n c e s  s h a l l  b e  e m p lo y e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  m a n n e r :

i. i f  t h e  r e c ip i e n t  is  e x a m i n e d  in  p e r s o n  b y  a  p h y s ic i a n  o r  p h y s ic ia n  
e x t e n d e r  p r i o r  to  t h e  i m p l e m e n t a t i o n  o f  s e c l u s i o n ;  o r

i i. b y  a  r e g i s t e r e d  n u r s e  in  t e l e p h o n e  c o n s u l t a t i o n  w i th  a  p h y s i c i a n  o r  
p h y s i c i a n  e x t e n d e r .

3 . S e s s i o n  m a y  b e  u s e d  o n ly  i f  l e s s  r e s t r i c t i v e  m e a s u r e s  a r e  i n a p p r o p r i a t e  o r  h a v e
p r o v e n  to  b e  i n e f f e c t i v e .

4 .  T h e  d e c i s i o n  t o  p la c e  a  r e c ip i e n t  in  s e c l u s io n  s h a l l  b e  m a d e  b y  a  p h y s ic i a n  o r
p h y s ic i a n  e x t e n d e r  a n d  s h a l l  b e  e n t e r e d  a s  a  m e d ic a l  o r d e r  in  th e  r e c i p i e n t 's  r e c o r d s .

5. A l l  r e c i p i e n t s  m u s t  b e  e x a m i n e d  b e f o r e  b e i n g  p la c e d  in  s e c l u s i o n  in  a c c o r d a n c e
w i th  t h e  f o l l o w in g :
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a .  I f  t h e  p h y s ic i a n  o r  p h y s i c i a n  e x t e n d e r  i s  n o t  i m m e d i a t e l y  a v a i l a b l e  t o  
e x a m i n e  t h e  r e c ip i e n t ,  t h e  r e c i p i e n t  m a y  b e  p l a c e d  in  s e c l u s io n  f o l l o w i n g  a n  
e x a m i n a t i o n  b y  a  r e g i s t e r e d  r .u r s e  i f  t h e  r e g i s t e r e d  n u r s e  f in d s  t h a t  t h e  r e c i p i e n t  
p o s e s  a  r i s k  o f  i m m i n e n t  h a r m  t o  s e l f  o r  o t h e r s  o r  f o l l o w in g  a n  e x a m i n a t i o n  b y  t h e  
n u r s e  a n d  w i th  t e l e p h o n e  c o n s u l t a t i o n  f r o m  th e  p h y s i c i a n  o r  p h y s ic i a n  e x t e n d e r  in  
o r d e r  t o  p r e v e n t  f u r t h e r  s e r i o u s  d i s r u p t i o n  t h a t  s i g n i f i c a n t l y  i n t e r f e r e s  w i t h  o t h e r  
r e c i p i e n t s '  t r e a t m e n t .  A n y  r e c i p i e n t  p l a c e d  in  s e c l u s i o n  u n d e r  t h e s e  c i r c u m s t a n c e s  
s h a l l  b e  k e p t  u n d e r  c o n s t a n t  o b s e r v a t i o n  w h i l e  a w a i t i n g  a n  e x a m i n a t i o n  b y  a  
p h y s i c i a n  o r  p h y s ic i a n  e x t e n d e r .

b .  T h e  e x a m i n a t i o n  b y  t h e  r e g i s t e r e d  n u r s e  s h a l l  b e  c o n d u c t e d  in  a c c o r d a n c e  
w i th  a  p r o t o c o l  a p p r o v e d  b y  t h e  c h i e f  o f  p s y c h i a t r y  o r  m e d i c in e  a n d  b y  t h e  D i r e c t o r  
o f  N u r s i n g .  T h e  p r o t o c o l  m u s t  i n c lu d e  t h e  f o l l o w in g :

i. A  l is t  o f  i n d i c a t o r s  f o r  o r g a n i c  c a u s e s  o f  c h a n g e d  b e h a v io r s .

i i. E l e m e n t s  f o r  a s s e s s m e n t  i n c l u d i n g  b u t  n o t  l im i te d  to :  
k n o w n  m e d ic a l  d i s o r d e r s ;

a. t h e  r e c i p i e n t 's  m e d i c a t i o n s  i n c l u d i n g  P R N  a d m i n i s t r a t i o n s ;
t

b. m e n ta l  s t a t u s ,  w i t h  o b s e r v a t i o n  o f  b e h a v i o r ,  s p e e c h ,  a f f e c t  
a n d  s u i c i d a l / h o m i c i d a l  i d e a t io n ;

c .  b r i e f  n e u r o l o g i c a l  e x a m i n a t i o n :  p u p i l  s i z e  a n d  r e a c t iv i ty ,
g a i t ,  l im b  m o v e m e n t  a n d  s t r e n g th ;

d. v i t a l  s i g n s ;  a n d

e. c o g n i t i o n  u s i n g  a  s t a n d a r d  t o o l .

i i i .  P r o v i s i o n  f o r  c o m p l e t i o n  a s  s o o n  a s  is  c l i n i c a l l y  s o u n d ,  t h o s e
e l e m e n t s  o f  a s s e s s m e n t  t h a t  r e q u i r e  t h e  r e c i p i e n t 's  c o o p e r a t i o n  a n d  t h a t  t h e  
n u r s e  m a y  n o t  b e  a b l e  t o  p e r f o r m  i m m e d i a t e l y  d u e  t o  t h e  r e c i p i e n t 's  
c o n d i t i o n .

c .  A  p h y s ic i a n  o r  p h y s ic i a n  e x t e n d e r  s h a l l  p e r s o n a l l y  e v a lu a t e  t h e  r e c ip i e n t  
w i t h i n  3 0  m i n u t e s  a f t e r  th e  r e c ip i e n t  h a s  b e e n  p l a c e d  in  s e c l u s i o n .  I f  t h e  e v a l u a t i o n  
d o e s  n o t  t a k e  p la c e  w i th in  3 0  m i n u t e s ,  t h e  r e a s o n s  f o r  t h e  d e l a y  s h a l l  b e  
d o c u m e n te d  in  th e  r e c i p i e n t s  r e c o r d .  T h i s  p r o v i s i o n  a p p l i e s  t o  a l l  r e c i p i e n t s ,  
i n c l u d in g  t h o s e  p la c e d  in  s e c l u s i o n  d u r i n g  t h e  n ig h t .  A n y  r e c i p i e n t  p l a c e d  in  
s e c l u s i o n  s h a l l  b e  k e p t  u n d e r  c o n s t a n t  o b s e r v a t i o n  w h i l e  a w a i t i n g  a n  e x a m i n a t i o n  
b y  a  p h y s ic ia n  o r  p h y s ic i a n  e x t e n d e r .  T h e  p h y s ic i a n  e x a m i n a t i o n  m u s t  b e  
c o n d u c t e d  a s  f o l l o w s :
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i .  A t  A u g u s t a  M e n t a l  H e a l t h  I n s t i tu t e  t h e  p h y s ic i a n  o r  p h y s ic ia n  
e x t e n d e r  e x a m i n a t i o n  s h a l l  b e  c o n d u c t e d  in  p e r s o n  in  a l l  i n s t a n c e s .

ii .  A t  a l l  o t h e r  f a c i l i t i e s ,  th e  p h y s ic i a n  e x a m i n a t i o n  m a y  b e  c o n d u c t e d  
v ia  t e l e p h o n e  c o n s u l t a t i o n  w i th  t h e  r e g i s t e r e d  n u r s e  a n d  s h a l l  i n c lu d e  
c o n s i d e r a t i o n  o f  t h e  r e s u l t s  o f  th e  n u r s e 's  f o r m a l  a s s e s s m e n t .  T h e  p h y s ic ia n  
m a y  o r d e r  s e c l u s i o n  o n  t h e  b a s i s  o f  (h is  c o n s u l t a t i o n  a n d  s h a l l  e n t e r  a n y  
a d d i t i o n a l  o r d e r s  f o r  f u r t h e r  a s s e s s m e n t s  o r  t r e a t m e n t  a s  a p p r o p r i a t e .  
T h e r e a f t e r  a  p h y s ic i a n  o r  p h y s ic i a n  e x t e n d e r  s h a l l  e x a m i n e  t h e  r e c ip i e n t  in  
p e r s o n :

a. w i t h i n  1 h o u r  w h e n  th e  r e g i s t e r e d  n u r s e  r e q u e s t s  t h a t  a
p h y s ic i a n  e v a l u a t e  th e  r e c ip i e n t  in  p e r s o n ;

b. w i th in  1 h o u r  w h e n  th e  i n f o r m a t i o n  i s  s u g g e s t iv e  o f  o r g a n ic
c a u s e s  t h a t  c o u l d  l e a d  to  h a r m  to  th e  r e c ip i e n t ;

c. w i th in  1 h o u r  i f  t h e  r e c ip i e n t  h a s  n o t  h a d  a  p h y s ic a l
e x a m i n a t i o n  d u r i n g  t h e  c u r r e n t  h o s p i t a l  s t a y ;  a n d

d. w i th in  1 2  h o u r s  in  a l l  o th e r  i n s ta n c e s .

6 .  D o c u m e n ta t i o n  o f  t h e  p h y s ic i a n  o r  p h y s ic ia n  e x t e n d e r 's  e x a m i n a t i o n  a n d ,  i f
a p p l i c a b l e ,  t h e  r e g i s t e r e d  n u r s e 's  a s s e s s m e n t  m u s t  b e  e n t e r e d  in  t h e  r e c i p i e n t 's  f i l e .

7 . S t a f f  w h o  p la c e  r e c ip i e n t s  in  s e c l u s io n  s h a l l  h a v e  d o c u m e n t e d  t r a in i n g  in  t h e  p r o p e r
t e c h n i q u e s ,  in  l e s s  r e s t r i c t i v e  a l t e r n a t i v e s  to  s e c l u s io n  a n d  in  t h e  d e t e c t i o n  o f  o r g a n ic  
c a u s e s  o f  b e h a v i o r a l  d i s t u r b a n c e s .

8 . A s  s o o n  a s  p o s s i b l e ,  s t a f f  s h o u ld  m a k e  r e a s o n a b le  e f f o r t s  t o  n o t i f y  t h e  r e c ip i e n t 's  
p a r e n t ,  g u a r d ia n  o r  d e s i g n a t e d  r e p r e s e n t a t i v e ,  i f  a n y ,  t h a t  th e  r e c i p i e n t  h a s  b e e n  p la c e d  in  
s e c l u s i o n ,  a n d  th e  r e a s o n s  t h e r e f o r e .

9 .  E a c h  o r d e r  f o r  i n i t i a t i o n  o r  e x t e n s i o n  o f  s e c l u s io n  s h a l l  s t a t e  t h e  t im e  o f  e n t r y  o f  th e  
o r d e r .  I t  s h a l l  s t a t e  t h e  n u m b e r  o f  h o u r s  th e  r e c ip i e n t  m a y  b e  s e c l u d e d ,  n o t  to  e x c e e d  te n  
a n d  t h e  c o n d i t i o n s  u n d e r  w h ic h  th e  r e c ip i e n t  m a y  h e  s o o n e r  r e l e a s e d .

1 0 . N o  P R N  o r d e r s  f o r  s e c l u s io n  m a y  b e  w r i t te n  a n d  n o  t r e a t m e n t  p la n  m a y  i n c lu d e  i ts
u s e  a s  a  t r e a t m e n t  a p p r o a c h .

1 1 . T h e  n e e d  f o r  a  r e c i p i e n t 's  c o n t i n u a t i o n  in  s e c l u s io n  s h a l l  b e  r e - e v a lu a te d  e v e r y  2  
h o u r s  b y  a  n u r s e .  T h e  n u r s e  s h a l l  e x a m i n e  t h e  r e c ip i e n t  in  p e r s o n .  T h i s  e x a m i n a t i o n  m a y  
b e  c o n d u c t e d  o u t s i d e  t h e  s e c l u s io n  r o o m .  T h e  n u r s e  s h a l l  n o te  t h e  c l in i c a l  r e a s o n s  f o r  
s e l e c t i o n  o f  t h e  e x a m i n a t i o n  s i te .  T h e  n u r s e  s h a l l  a s s e s s  th e  r e c i p i e n t  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r

63



5$

h e  o r  s h e  c o n t i n u e s  t o  p o s e  a  d a n g e r  t o  s e l f  o r  o th e r s ,  o r  c o n t i n u e s  t o  c a u s e  s e r i o u s  
d i s r u p t i o n  o f  o t h e r  r e c i p i e n t s '  t r e a t m e n t  ( in  c a s e s  in  w h i c h  a n  e x a m i n i n g  p h y s ic ia n  o r  
p h y s i c i a n  e x t e n d e r  h a s  o r d e r e d  s e c l u s io n  f o r  th is  r e a s o n ) .  I f  t h e  n u r s e  f in d s  d a n g e r  a n d  t h a t  
t h e  r e c i p i e n t  c o n t i n u e s  to  r e q u i r e  s e c l u s i o n ,  s e c l u s io n  m a y  b e  c o n t i n u e d  i f  t h e  p h y s ic i a n 's  
o r  p h y s i c i a n  e x t e n d e r 's  o r d e r  h a s  n o t  y e t  l a p s e d .  S h o u ld  t h e  r e c i p i e n t  n o t  n e e d  c o n t in u e d  
s e c l u s i o n ,  t h e  n u r s e  s h a l l  r e l e a s e  th e  r e c ip i e n t  e v e n  i f  t h e  t i m e  f r a m e  o f  th e  o r ig i n a l  o r d e r  
h a s  n o t  y e t  e l a p s e d .

1 2 . A  s p e c i a l  p r o g r e s s  r e c o r d / c h e c k  s h e e t  s h a l l  b e  m a i n t a i n e d  f o r  e a c h  u s e  o f  s e c l u s i o n  
a n d  s h a l l  i n c l u d e  t h e  f o l l o w i n g  d o c u m e n ta t i o n :

a .  T h e  i n d i c a t i o n  f o r  u s e  o f  s e c l u s io n ,  i .e .  w h e t h e r  a  d a n g e r  to  s e l f ,  o th e r s ,  o r  
s e r i o u s  d i s r u p t i o n  o f  o th e r  r e c i p i e n t s '  t r e a t m e n t ;

h . A  d e s c r i p t i o n  o f  th e  b e h a v i o r s  th a t  c o n s t i t u t e  t h e  r e c i p i e n t ’s  d a n g e r  to  s e l f ,  
o t h e r s ,  o r  s e r i o u s  d is r u p t io n  o f  o th e r  r e c i p i e n t s '  t r e a t m e n t ;

c .  A  d e s c r i p t i o n  o f  le s s  r e s t r i c t i v e  a l t e r n a t i v e s  u s e d  o r  c o n s i d e r e d ,  a n d  a  
d e s c r i p t i o n  o f  w h y  t h e s e  a l t e r n a t iv e s  p r o v e d  i n e f f e c t i v e  o r  w h y  th e y  w e r e  d e e m e d  
i n a p p r o p r i a t e  u p o n  c o n s i d e r a t io n .

1 3 . A l l  o r d e r s  f o r  t h e  e x t e n s i o n  o f  s e c l u s i o n  s h a l l  i n c l u d e  d o c u m e n t a t i o n  a s  f o r  a n  
o r i g i n a l  o r d e r .  I f  t h e  r e c i p i e n t  is  e x a m i n e d  o u t s i d e  o f  t h e  s e c l u s i o n  r o o m ,  p r o g r e s s  n o te s  
s h a l l  a d d i t i o n a l l y  s t a t e  w h e r e  th e  r e c i p i e n t  w a s  e x a m i n e d  a n d  th e  c l in i c a l  r e a s o n s  fo i  
s e l e c t i n g  t h e  s i te .

14 . E v e r y  r e c i p i e n t  p la c e d  in  s e c l u s io n  s h a l l  b e  r e l e a s e d ,  u n le s s  c l i n i c a l l y
c o n t r a i n d i c a t e d ,  a t  l e a s t  e v e r y  t w o  h o u r s  to  e a t ,  d r in k ,  b a t h e ,  t o i l e t  a n d  to  m e e t  a n y  s p e c ia l  
m e d ic a l  o r d e r s .

1 5 . R e c i p i e n t s  p l a c e d  in  s e c l u s io n  .a l l  b e  g iv e n  m a x i m u m  o b s e r v a t i o n  a n d  in  n o
i n s t a n c e  s h a l l  t h e y  b e  v i s u a l l y  m o n i to r e d  l e s s  o f te n  th a n  e v e r y  IS  m i n u te s .

1 6 . A  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  r e c ip i e n t 's  b e h a v i o r  a s  o b s e r v e d  s h a l l  b e  n o te d  o n  t h e  p r o g r e s s
r e c o r d / c h e c k  s h e e t  e v e r y  15  m i n u te s .

1 7 . T h e  t o t a l  a m o u n t  o f  t im e  t h a t  a  r e c ip i e n t  s p e n d s  in  s e c l u s i o n  m a y  n o t  e x c e e d  2 4
h o u r s  u n le s s :

a . T h e  r e c i p i e n t  is  r e a s s e s s e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  th e  p r o t o c o l  d e s c r ib e d  a t  5 ( b )  
a b o v e ;

b . T h e  r e c i p i e n t  is  e x a m i n e d ,  a t  A u g u s ta  M e n t a l  H e a l t h  I n s t i tu t e ,  b y  th e
d i r e c t o r  o f  p s y c h i a t r y  o r  c l in i c a l  s e r v i c e s  a n d ,  in  o t h e r  h o s p i t a l s ,  b y  a  c h i e f  Oi
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p s y c h i a t r y  o r  m e d i c in e  o r  h i s  o r  h e r  p h y s ic i a n  d e s i g n e e .  In  c a s e s  w h e r e  t h e  c h i e f  o r  
d i r e c t o r  is  a l s o  th  t r e a t in g  p h y s ic i a n ,  h e  o r  s h e  s h a l l  a p p o in t  a n o t h e r  p h y s ic i a n  to  
c o n d u c t  t h e  r e q u i r e d  e x a m i n a t i o n ;

c . T h e  o r d e r  e x t e n d in g  s e c l u s i o n  b e y o n d  a  t o t a l  o f  2 4  h o u r s  is  e n t e r e d  b y  th e  
d i r e c t o r  o f  p s y c h i a t r y  o r  c l i n i c a l  s e r v i c e s  o r  b y  th e  c h i e f  o f  p s y c h i a t r y  o r  m e d ic in e  
f o l l o w i n g  t h e  e x a m i n a t i o n  o f  th e  r e c ip i e n t  a n d  c o n s u l t a t i o n  w i th  t h e  o t h e r  
e x a m i n e r s ;  a n d

d . T h e  r e c i p i e n t 's  g u a r d ia n  o r  d e s i g n a t e d  r e p r e s e n t a t i v e ,  i f  a n y ,  a n d  i f
a v a i l a b l e ,  h a s  b e e n  n o t i f i e d .  ’

18 . R e c o r d s  r e q u i r e d  b y  t h e  a b o v e  p r o v i s i o n s  s h a l l  b e  a  p a r t  o f  t u e  r e c ip i e n t 's  
p e r m a n e n t  r e c o r d .  A t  t h e  m e n ta l  h e a l t h  i n s t i tu t e s ,  c o p i e s  s h a l l  b e  f o r w a r d e d  t o  t h e  m e d ic a l  
d i r e c t o r ,  t h e  c l i n i c a l  s e r  i c e s  d i r e c t o r  a n d  th e  r e c ip i e n t  a d v o c a te .  A t  a l l  o t h e r  f a c i l i t i e s ,  
c o p i e s  s h a l l  b e  f o r w a r d e d  t o  th e  c h i e f  o f  p s y c h i a t r y  o r  m e d ic a l  s e r v i c e s .  F o r  a  p e r i o d  o f  
o n e  y e a r  f o l l o w i n g  a d o p t i o n  o f  t h e s e  r e g u la t i o n s ,  t h e s e  f a c i l i t i e s  s h a l l  s u b m i t  s u m m a r i e s  o r  
c o p i e s  o f  r e p o r t s  o f  e a c h  u s e  o f  s e c l u s io n  to  th e  D i v i s i o n  o f  L i c e n s i n g  o f  t h e  D e p o r t m e n t  o f  
B e l la s  io r a i  a n d  D e v e l o p m e n ta l  S e r v i c e s .  S a id  r e p o r t s  t o  D N I H M R  'h a l l  b e  s u b m i t t e d  o n  a  
q u a r t e r l y  b a s i s ,  s h a l l  n o t  c o n t a i n  i n f o r m a t i o n  i d e n t i f y i n g  t h e  r e c i p i e n t  b y  n a m e  b u t  s h a l l  b e  
r e p o r te d  in  a  m a n n e r  t o  p e r m i t  t h e  r e a d e r  to  d i s c e r n  w h e t h e r  i n d i v id u a l  r e c i p i e n t s  h a v e  
b e e n  s e c l u d e d  o n  r e p e a t  o c c a s i o n s .

1 9 . S e c l u s i o n  m a y  b e  o r d e r e d  o n  t h e  b a s i s  o f  a  r e c ip i e n t 's  s e l f - r e p o r t ,  p r o v i d e d  th e  
p h y s ic i a n  e x t e n d e r  o t h e r w i s e  v e r i f i e d  t h a t  t h e  r e c i p i e n t  m e e t s  th e  c r i t e r i a  o f  p a r a g r a p h  2  
a b o v e  a n d  p r o v i d e d  t h e  d e c i s i o n  is  o t h e r w i s e  c l i n i c a l l y  a p p r o p r i a t e .

B . R e s t r a i n t

1. R e s t r a i n t  i s  t h e  i m m o b i l i z a t i o n  o f  a  r e c ip i e n t 's  a r m s ,  le g s  o r  e n t i r e  b o d y  th r o u g h  th e  
u s e  o f  a n  a p p a r a t u s  t h a t  i s  n o t  a  p r o t e c t i v e  d e v i c e  a s  d e s c r ib e d  in  s u b - s e c t i o n  V I .C  b e l o w .

2 . R e s t r a i n t  m a y  b e  e m p lo y e d  o n l y  w h e n  a b s o l u t e l y  n e c e s s a r y  t o  p r o t e c t  t h e  r e c ip i e n t
f r o m  s e r io u s  p h y s ic a l  i n j u r y  to  s e l f  o r  o th e r s  a n d  s h a l l  i m p o s e  t h e  l e a s t  p o s s i b l e  r e s t r i c t i o n  
c o n s i s t e n t  w i th  i t s  p u r p o s e .  ’

3 .  R e s t r a i n t  m a y  b e  u s e d  o n ly  a f t e r  le s s  r e s t r i c t i v e  m e a s u r e s  h a v e  p r o v e n  to  b e  
i n a p p r o p r ia t e  o r  i n e f f e c t iv e .  T h e  e x t e n t  to  w h ic h  l e s s  r e s t r i c t i v e  m e a s u r e s  a r e  a t t e m p t e d  a t  
t h e  t im e  o f  t h e  i n c i d e n t  w i l l  b e  g o v e r n e d  b y  t h e  d e g r e e  o f  r i s k  o f  p h y s ic a l  h a r m  to  th e  
r e c ip i e n t  o r  o t h e r s

4 .  T h e  d e c i s i o n  t o  p la c e  a  r e c ip i e n t  in  r e s t r a i n t  s h a l l  b e  m a d e  b y  a  p h y s ic i a n  o r  a  
p h y s ic ia n  e x t e n d e r  a n d  s h a l l  b e  e n t e r e d  a s  a  m e d ic a l  o r d e r  in  th e  r e c ip i e n t 's  r e c o r d s .
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S . A l l  r e c i p i e n t s  m u s t  b e  e x a m i n e d  b e f o r e  b e i n g  p l a c e d  in  r e s t r a i n t  in  a c c o r d a n c e  w i th  
t h e  f o l l o w i n g :

a .  I f  t h e  p h y s ic i a n  o r  p h y s ic i a n  e x t e n d e r  is  n o t  i m m e d i a t e l y  a v a i l a b l e  t o  
e x a m i n e  t h e  r e c ip i e n t ,  t h e  r e c ip i e n t  m a y  b e  p la c e d  in  r e s t r a i n t  f o l l o w in g  
e x a m i n a t i o n  b y  a  r e g i s t e r e d  n u r s e  i f  t h e  n u r s e  f i n d s  t h a t  th e  r e c i p i e n t  p o s e s  a  r i s k  o f  
i m m i n e n t  h a r m  t o  s e l f  o r  o th e r s .

b .  T h e  e x a m i n a t i o n  b y  t h e  r e g i s t e r e d  n u r s e  s h a l l  b e  c o n d u c t e d  in  a c c o r d a n c e  
w i th  a  p r o t o c o l  a p p r o v e d  b y  t h e  c h i e f  o f  p s y c h i a t r y  o r  m e d i c i n e  a n d  b y  t h e  D i r e c t o r  
o f  N u r s i n g .  T h e  p r o t o c o l  m u s t  i n c lu d e  th e  f o l l o w in g :

i. A  l i s t  o f  i n d i c a t o r s  f o r  o r g a n ic  c a u s e s  o f  c h a n g e d  b e h a v i o r s .

i i. E l e m e n t s  f o r  a s s e s s m e n t ,  i n c l u d i n g  b u t  n o t  l im i te d  to :  
k n o w n  m e d ic a l  d i s o r d e r s ;

a. t h e  r e c ip i e n t 's  m e d ic a t i o n s  i n c lu d i n g  P R N  m e d ic a t i o n s ;

b. m e n ta l  s t a t u s ,  w i th  o b s e r v a t i o n  o f  b e h a v i o r ,  s p e e c h ,  a f f e c t
a n d  s u i c i d a l / h o m i c i d a l  i d e a t io n ;

c .  b r i e t  n e u r o l o g i c a l  e x a m i n a t i o n :  p u p i l  s i z e  a n d  r e a c t iv i ty ,  
g a i t ,  l im b  m o v e m e n t  a n d  s t r e n g th ;

d. v i t a l  s ig n s ;  a n d

e. c o g n i t io n  u s in g  a  s t a n d a r d  to o l .

i i i .  P r o v i s i o n  f o r  c o m p l e t i o n  a s  s o o n  a s  is  c l in ic a l* - -  s o u n d ,  t h o s e
e l e m e n t s  o f  a s s e s s m e n t  t h a t  r e q u i r e  t h e  r e c ip i e n t 's  c o o p e r a t i o n  a n d  t h a t  th e  
r e g i s t e r e d  n u r s e  m a y  n o t  b e  a b l e  t o  p e r f o r m  i m m e  d u e  t o  th e
r e c ip i e n t 's  c o n d i t io n .

c .  A  p h y s ic i a n  o r  p h y s ic i a n  e x t e n d e r  m u s t  t h e r e a f t e r  e x a m i n e  t h e  r e c ip i e n t  
w i t h i n  3 0  m i n u te s  o f  t h e  r e c ip i e n t 's  h a v i n g  b e e n  p la c e d  in  r e s t r a i n t .  I f  t h e  
e v a l u a t i o n  d o e s  n o t  t a k e  p l a c e  w i th in  3 0  m i n u te s ,  t h e  r e a s o n s  f o r  t h e  d e l a y  s h a l l  b e  
d o c u m e n t e d  in  th e  r e c ip i e n t 's  r e c o r d .  T h i s  p r o v i s i o n  a p p l i e s  t o  a l l  r e c ip i e n t s ,  
i n c l u d i n g  t h o s e  p la c e d  in  r e s t r a i n t  d u r i n g  t h e  n ig h t .  T h e  p h y s ic i a n  e x a m i n a t i o n  
m u s t  b e  c o n d u c t e d  a s  f o l lo w s :

i . A t  A u g u s ta  M e n t a l  H e a l t h  I n s t i t u t e  t h e  p h y s ic i a n  o r  p h y s ic ia n
e x t e n d e r  e x a m i n a t i o n  s h a l l  b e  c o n d u c t e d  in  p e r s o n  in  a l l  i n s t a n c e s .
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i i .  A t  a l l  o t h e r  f a c i l i t i e s ,  t h e  p h y s ic i a n  e x a m i n a t i o n  m a y  b e  c o n d u c t e d  
v i a  t e l e p h o n e  c o n s u l t a t i o n  w i th  t h e  r e g i s t e r e d  n u r s e  a n d  s h a l l  i n c lu d e  
c o n s i d e r a t i o n  o f  th e  r e s u l t s  o f  th e  r e g i s t e r e d  n u r s e  s  f o r m a l  a s s e s s m e n t .  T h e  
p h y s ic i a n  m a y  o r d e r  s e c l u s i o n  o n  t h e  b a s i s  o f  t h i s  c o n s u l t a t i o n  a n d  s h a l l  
e n t e r  a n y  a d d i t i o n a l  o r d e r s  f o r  f u r t h e r  a s s e s s m e n t s  o r  t r e a t m e n t  a s  
a p p r o p r i a t e .  T h e r e a f t e r  a  p h y s ic i a n  s h a l l  e x a m i n e  t h e  r e c i p i e n t  in  p e r s o n :

a. w i th in  1 h o u r  w h e n  th e  r e g i s t e r e d  n u r s e  r e q u e s t s  t i i a t  a
p h y s ic i a n  e v a lu a t e  th e  r e c ip i e n t  in  p e r s o n ;

b. w i th in  1 h o u r  w h e n  t h e  i n f o r m a t i o n  i s  s u g g e s t i v e  o f  o r g a n ic
c a u s e s  t h a t  c o u l d  le a d  to  h a r m  to  th e  r e c ip i e n t ;

c. w i t h in  1 h o u r  i f  t h e  r e c ip i e n t  h a s  n o t  h a d  a  p h y s ic a l
e x a m i n a t i o n  d u r i n g  th e  c u r r e n t  h o s p i t a l  s ta y ;  a n d

d. w i th in  s ix  h o u r s  in  a l l  o th e r  i n s t a n c e s .

6 . D o c u m e n t a t i o n  o f  t h e  p h y s ic i a n  o r  p h y s ic ia n  e x t e n d e r 's  e x a m i n a t i o n  a n d ,  i f  
a p p l i c a b le ,  t h e  r e g i s t e r e d  n u r s e 's  a s s e s s m e n t  m u s t  b e  e n t e r e d  in  (h e  r e c ip i e n t 's  f i l e .

7 . S t a f f  w h o  p l a c e  r e c i p i e n t s  in  r e s t r a i n t  s h a l l  h a v e  d o c u m e n t e d  t r a in i n g  in  t h e  p r o p e r  
t e c h n i q u e s ,  in  l e s s  r e s t r i c t i v e  a l t e r n a t i v e s  to  r e s t r a in t  a n d  in  t h e  d e t e c t i o n  o f  o r g a n i c  c a u s e s  
o f  b e h a v i o r a l  d i s t u r b a n c e s .

8  A s  s o o n  a s  p o s s i b l e ,  s t a f f  s h o u ld  m a k e  r e a s o n a b le  e f f o r t s  to  n o t i f y  t h e  r e c ip i e n t 's
g u a r d ia n ,  o r  d e s i g n a t e d  r e p r e s e n t a t i v e ,  i f  a n y ,  th a t  th e  r e c ip i e n t  h a s  b e e n  p l a c e d  in  r e s t r a i n t  
a n d  t h e  r e a s o n s  t h e r e f o r e .

9 . E a c h  o r d e r  f o r  i n i t i a t i o n  o r  e x t e n s i o n  o f  r e s t r a i n t  s h a l l  s t a t e  t h e  t i m e  o f  e n t r y  o f  th e  
o r d e r .  I t  s h a l l  s t a t e  t h e  n u m b e r  o f  h o u r s  th e  r e c ip i e n t  m a y  b e  r e s t r a i n e d ,  n o t  t o  e x c e e d  s ix ,  
a n d  th e  c o n d i t i o n s  u n d e r  w h ic h  t h e  r e c ip i e n t  m a y  b e  s o o n e r  r e l e a s e d .

1 0 . N o  P R N  o r d e r s  f o r  r e s t r a i n t  m a y  b e  w r i t te n  a n d  n o  t r e a t m e n t  p la n  m a y  i n c lu d e  i ts  
u s e  a s  a  t r e a t m e n t  a p p r o a c h .

1 1 . T h e  n e e d  f o r  a  r e c i p i e n t 's  c o n t in u a t io n  in  r e s t r a in t  s h a l l  b e  r e - e v a l u a t e d  e v e r y  tw o  
h o u r s  b y  a  n u r s e .  T h e  n u r s e  s h a l l  e x a m i n e  th e  r e c ip i e n t  in  p e r s o n .  T h i s  e x a m i n a t i o n  m a y  
b e  c o n d u c t e d  w i th  t h e  r e c i p i e n t  f r e e  o f  r e s t r a i n t s .  T h e  n u r s e  s h a l l  n o t e  t h e  c l i n i c a l  r e a s o n s  
f o r  s e l e c t in g  w h e t h e r  t h e  r e c i p i e n t  is  e x a m i n e d  in  o r  f r e e  o f  r e s t r a i n t s .  T h e  n u r s e  s h a l l  
a s s e s s  th e  r e c i p i e n t  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  h e  o r  s h e  c o n t i n u e s  to  p o s e  a  d a n g e r  o f  i m m i n e n t  
i n ju r y  t o  s e l f  o r  o t h e r s .  I f  t h e  n u r s e  f in d s  s u c h  d a n g e r  a n d  t h a t  th e  r e c ip i e n t  c o n t i n u e s  to  
r e q u i r e  r e s t r a i n t ,  r e s t r a i n t  u s e  m a y  b e  c o n t in u e d  i f  t h e  p h y s ic ia n 's  o r  p h y s ic ia n  e x t e n d e r 's
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o r d e r  h a s  n o t  y e t  l a p s e d .  S h o u l d  t h e  r e c ip i e n t  n o t 'n e e  1 c o n t i n u e d  r e s t r a i n t ,  t h e  n u r s e  s h a l l  
r e l e a s e  t h e  r e c ip i e n t  e v e n  i f  t h e  t i m e  f r a m e  o f  th e  o r i g i n a l  o r d e r  h a s  n o t  y e t  e l a p s e d .

1 2 . A  s p e c ia l  p r o g r e s s / c h e c k  s h e e t  r e c o r d  s h a l l  b e  m a in t a i n e d  f o r  e a c h  u s e  o f  r e s t r a i n t  
a n d  s h a l l  i n c lu d e  t h e  f o l l o w in g  d o c u m e n t a t i o n :

a .  T h e  i n d i c a t i o n  f o r  u s e  o f  r e s t r a i n t .

b . A  d e s c r ip t i o n  o f  t h e  b e h a v i o r s  th a t  c o n s t i t u t e  th e  r e c i p i e n t 's  d a n g e r  t o  s e l f  o r
o th e r s .

c .  A  d e s c r i p t i o n  o f  le s s  r e s t r i c t i v e  a l t e r n a t i v e s  u s e d  o r  c o n s i d e r e d ,  a n d  a
d e s c r i p t i o n  o f  w h y  t h e s e  a l t e r n a t i v e s  p r o v e d  i n e f f e c t i v e  o r  w h y  t h e y  w e r e  d e e m e d  
i n a p p r o p r i a t e  u p o n  c o n s i d e r a t i o n .

1 3 . h i  a l l  f a c i l i t i e s ,  t h e  r e c ip i e n t  > h a ll b e  e x a m i n e d  in  p e r s o n  b y  a  p h y s ic i a n  o r  
p h y s ic ia n  e x t e n d e r  b e f o r e  a n y  o r d e r  f o r  r e s t r a i n t  is  e x t e n d e d .  A l l  o r d e r s  f o r  t h e  e x t e n s i o n  
o f  r e s t r a i n t  s h a l l  i n c l u d e  d o c u m e n t a t i o n  a s  f o r  a n  o r i g i n a l  o r d e r ,  b u t  s h a l l  a d d i t i o n a l l y  s t a t e  
w h e t h e r  t h e  r e c i p i e n t  w a s  e x a m i n e d  in  o r  f r e e  o f  r e s t r a i n t s  a n d  t h e  c l i n i c a l  r e a s o n s  
t h e r e f o r e .

1 4 . E v e r y  r e c i p i e n t  p la c e d  in  r e s t r a i n t  s h a 'I  b e  f r e q u e n t ly  m o n i to r e d  a n d  r e l e a s e d  a s
n e c e s s a r y  t o  e a t ,  d r i n k ,  b a t h e ,  t o i l e t ,  a n d  to  m e e t  a n y  s p e c ia l  m e d ic a l  o r d e r s .  R e c i p i e n t s  in  
r e s t r a i n t  s h a l l  h a v e  e a c h  e x t r e m i t y  e x a m i n e d  a n d  t h e  r e s t r a i n t  l o o s e n e d ,  s e q u e n t i a l ly ,  n o  
l e s s  f r e q u e n t ly  t h a n  e v e r y  IS  m i n u te s .  In  i n s t a n c e s  in  w h i c h  b l a n k e t  w r a p s  a r e  u t i l i z e d  f o r  
r e s t r a in t ,  t h e  r e c i p i e n t  w i l l  b e  r e l e a s e d  a n d  e x a m i n e d  n o  l e s s  f r e q u e n t ly  th a n  e v e r y  h o u r .

1 5 . R e c i p i e n t s  in  r e s t r a i n t  s h a l l  b e  k e p t  u n d e r  c o n s t a n t  o b s e r v a t io n .

1 6 . A  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  r e c ip i e n t 's  b e h a v i o r  a s  o b s e r v e d  s h a l l  b e  n o te d  o n  t h e  p r o g r e s s
r e c o r d / c h e c k  s h e e t  e v e r y  15  m i n u te s .

1 7 . T h e  t o ta l  a m o u n t  o f  t i m e  t h a t  a  r e c i p i e n t  s p e n d s  in  r e s t r a i n t  m a y  n o t  e x c e e d  2 4
h o u r s  u n le s s :

a . T h e  r e c ip i e n t  is  r e a s s e s s e d  in  a c c o r d a n c e  w i th  th e  p r o t o c o l  d e s c r ib e d  a t  5 ( b )  
a b o v e .

b . T h e  r e c ip i e n t  is  e x a m i n e d ,  a t  A u g u s t a  M e n t a l  H e a l t h  I n s t i tu t e ,  b y  th e  
d i r e c t o r  o f  p s y c h i a t r y  o r  c l i n i c a l  s e r v i c e s  a n d  in  o th e r  h o s p i t a l s ,  b y  a  c h i e f  o f  
p s y c h i a t r y  o r  m e d i c in e  o r  h i s  o r  h e r  p h y s ic i a n  d e s i g n e e .  In  c a s e s  w h e r e  t h e  c h i e f  o r  
d i r e c t o r  is  a l s o  th e  t r e a t in g  p h y s ic i a n ,  h e  o r  s h e  s h a l l  a p p o in t  a n o t h e r  p h y s i c i a n  to  
c o n d u c t  t h e  r e q u i r e d  e x a m i n a t i o n .
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c. The order ex tending restrain t beyond a total o f  24 hours is entered by the 
director o f  psychiatry o r clin ical services o r by the ch ief o f psychiatry or m edicine 
follow ing his o r her exam ination  o f  the recipient and consultation with the other 
exam iners.

d. The recipient’s guardian o r designated representative, if any, has been 
notified.

18. Records required by the above provisions shall be m ade a part o f the recipient's 
perm anent record. At the m ental health institutes, copies shall be forw arded to the medical 
director, the clinical services d irecto r and the recipient advocate. A t all o ther facilities, 
copies shall be forw arded to the ch ief o f psychiatry or medical services For a period o f 
one year follow ing adoption o f  these regulations, these facilities shall subm it sum m aries or 
copies o f  reports o f  each use o f  restrain t to the D ivision o f L icensing o f  the D epartm ent o f 
Behavioral and D evelopm ental Services. Said reports to DMHiMR shall be subm itted on a 
quarterly basis, shall not contain inform ation identifying the recipient by nam e but shall be 
reported in a m anner to perm it the reader to discern whether individual patients have been 
restrained on repeat occasions.

19. If a recipient com m unicates via sign language, consideration will be given to 
restraining the recipient in such a m anner as to perm it the use o f hands for com m unication 
purposes.

C. Protective D evices.

1. Protective devices that are used for m edical reasons to ensure a recipient's safety
and com fort, to provide recipient's stability  during m edical procedures, facilitate medical 
(non-psychiatric) treatm ent or safeguard health  in the treatm ent o f a health-related problem  
are exem pt from  the operation o f the foregoing procedures governing the use o f  restraints. 
The follow ing procedures for use o f  pro tective devices may never be used, however, as a 
substitute for those governing restrain t o r sec ljsion .

E xam ples o f some protective devices are: bed-padding or bolsters to m aintain a recipient's 
body alignm ent; devices for the im m obilization o f fractures; devices to perm it the safe 
adm inistration o f intravenous so lutions o r to prevent their rem oval; protective equipm ent, 
such as mitts, to prevent the aggravation o f the medical condition through scratching, 
rubbing or digging; helm ets to pro tect the head from  falls due to unsteadiness, seizures or 
self-injurious behavior; seat belts o r vest restraints to prevent am bulation w hen it is 
m edically contra-indicated or to perm it a recipient, who for m edical reasons could not do 
so unassisted, to rem ain in a seated position.

The use o f  protective devices shall be subject to the following:
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a. The decision to use a protective device shall be m ade by a physician who 
has exam ined the recipient prior to its use. th e  decision shall be entered as a 
m edical order in the rec ip ien ts  record.

b. W hen ordering use o f  a protective device the physician shall select a device 
that interferes w ith the recipient's free m ovem ent and ability  to interact w ith his or 
her environm ent to the least degree necessary to achieve the medical purpose for 
w hich die device is ordered.

c. S taff w ho use protective devices shall have the docum ented training in their 
application.

d. The need for the use o f a protective device shall be re-evaluated bi-weekly 
by a physician w ho ex —ines the recipient. O rders for devices that im m obilize 
recipients shall be re-evaiuated daily. If the physician determ ines that continued 
use o f  the protective device is clin ically indicated, further use may be ordered. The 
order for ex tension o f use shall be en teicd  as a m edical order in the recipient's 
record.

e. Protective dev it :s  that ham per a recipient's free m ovem ent, such as m itts or 
vest restraints, shall be rem oved every tw o hours, so that the recipient may be 
perm itted free m ovem ent unless the physician 's order indicates that rem oval would 
interfere w ith the recipient's health care. The physician shall indicate in his o r her 
order the level o f s ta ff supervision and assistance necessary during the recipient's 
periods o f  free m ovem ent. W here protective devices have been routinely used, the 
recipient's treatm ent plan will address ways o f reducing or elim inating their use.

f. A special progress record/checksh-et shall be m aintained for each use o f 
pro tective devices that ham per a rec ip ien ts free m ovem ent. These checksheets 
shall be used to  docum ent the recipient's relief from  the device every tw o hours and 
shall include a description o f  the recipient's condition as observed during the period 
o f free m ovem ent.

g. Every recipient to whom  a protective device has been applied shall be 
frequently m onitored and assisted as necessary to m eet personal needs and to 
participate in treatm ent and activities.
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L STATEMENT OF INTENT

T hese rules [Part C] are applicable to all ou tpatient agencies or program s that are licensed or 
funded  by the D epartm ent o f  M ental Health & M ental Retardation to provide m ental health services to 
recip ien ts. Part C should be read in conjunction with Part A, Rules o f General Applicability.

Q. IN D IV ID U A LIZED  SU PP O R T  PLA N N IN G  PR O C ESS

A. The individualized support planning (ISP) process will result in the deve.^pm ent o f a life 
plan based upon the w ants and needs o f  the recipient.

B. All recipients w ith severe and prolonged m ental illness have the right to an ISP
presentation and, if they so choose, an ISP.

C. For those recipients w ho accept the ISP process, the following stages will occur:

1. A life plan will be developed with the recipient, based upon the recipient’s vision o f 
his or her future and will include consideration o f all areas that the recipient deem s 
relevant The tim e fram e o f the life plan will be defined by the recipient.

2. A list o f  needs w ill be developed w ith the recipient, including those things that need 
to occur for the recipient to m ove tow ard his or her vision o f the future. This list should 
include those needs that appear as unlikely to be met at the tim e the list is developed.

3. The recipient w ill select the areas that he o r she wishes to target for im m ediate 
activity, in order to m ove tow ard his or her life plan.

4. Action plans will be developed in instances in which recipients and providers agTee
to work tow ard the achievem ent o f a goal. The action plan will be consistent w ith the
recipient's life plan, priority needs and targets. The action plan will contain the following:

a. M easurable outcom es;

b. C riteria for success;

c. T im e fram es; and

d. A ssignm ent o f responsibilities.

D. All unm et needs identified in the ISP process will be reported to the Division o f  M ental 
Health.

E. ISP's will be review ed with the recipient no less frequently than every 90 days and revised 
as needed.


